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2. Convivencia

Introduccion

e Cada vez hay mas personas que viven solas
y mas familias formadas por menos miembros.

e Las diferencias entre personas de distintas
generaciones es cada vez mas grande.
Las personas mayores y las personas jovenes
viven de manera muy distinta.
Ademas, suelen tener diferentes valores
y formas de comportarse.

Caracteristicas de la sociedad actual

La sociedad de Bizkaia esta cambiando,
igual que el resto de las sociedades.

Estos cambios, en ocasiones son positivos
y en otras son negativos.

Pero siempre afectan a las personas y a la comunidad. e Hay mas culturas y religiones que conviven

en un mismo lugar gracias a la llegada

Algunas de las caracteristicas principales de ciudadanos y ciudadanas de distintos paises.

de la sociedad actual son:

e Hay menos posibilidades de dar y recibir apoyo
y de vivir relaciones basadas

1. Salud en la ayuda mutua entre las personas.

e Las personas vivimos mas afnos ahora que antes.
Al haber mas poblacion en edad avanzada
hay mas personas en situacion de dependencia.
Es decir, mas personas que tienen dificultades
para llevar una vida autbnoma 3
y para tener relaciones sociales.

¢ La ciudadania vasca da mas importancia
al ocio que al trabajo vy a la religion.

. Servicios
¢ No existen los suficientes servicios publicos

de cuidados y atencion para las personas
que los necesitan.

¢ La poblacion siente cada vez mas temor
y preocupacioéon por los temas relacionados
con la salud mental y la salud en general.

e Cada vez hay menos comercios y establecimientos
en los barrios porque las personas compran mas
por Internet y en grandes centros comerciales.
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e Se quitan o privatizan los espacios publicos

y hay dificultad para crear nuevos servicios sociales
O mantener los que hay.

e Cada vez hay mas politicas de inclusion

para las personas con discapacidad

y estas personas tienen mas oportunidades en ambitos
tan importantes como: educacion, empleo,

y medidas de accesibilidad.

4. Tecnologia y medio digital

e |as actividades culturales, de ocio

y tiempo libre se hacen cada vez mas
de forma individual y estan mas relacionadas
con la tecnologia y el medio digital.

e Las redes sociales y la techologia

hacen que la sociedad se transforme
y también que las personas estén mas solas.

5. Desigualdad

¢ Sigue habiendo desigualdad de género

y trabas para conseguir la igualdad real
entre mujeres y hombres.

¢ Sigue habiendo situaciones de desigualdad

de todo tipo que afectan mas a algunos colectivos.
Por ejemplo, mujeres, jovenes, personas inmigrantes
y con discapacidad.

Género.

Ideas sobre
las maneras
de ser y actuar
que la sociedad
asigna a

las personas
dependiendo
de si son
hombres

O mujeres.
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6. Seguridad y confianza
¢ Seguimos confiando bastante en las personas.

¢ Hay menos confianza en las instituciones
y mMas descontento con el funcionamiento
de la democracia.

e Hay mas preocupacioéon por el aumento
de la inseguridad ciudadana.
Es decir, las personas se sienten menos seguras
en la calle que antes.

e En las clases sociales bajas
hay poca confianza en la politica
Yy pOco interés por participar en las elecciones.
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¢Qué necesitamos?

Una comunidad conectada

Una comunidad esta formada por un grupo
de personas que viven en el mismo territorio
y que comparten tiempo, actividades y valores.

Cada comunidad funciona a través de unas politicas

y programas que marcan los derechos de la ciudadania
en aspectos tan importantes como:

educacioén, empleo, vivienda, sanidad,

urbanismo y cultura.

Pero también se forma a traveés de la relacion
que se crea entre las personas que comparten
€s0s servicios y derechos.

Esta relacion puede ser fuerte y ayudar

a que la comunidad esté unida.

Pero también pueden surgir problemas

que provoguen que las personas se separen,
se creen situaciones de soledad,

e incluso de conflicto en la comunidad.

La relacién entre las personas de una comunidad
hara que esta comunidad esté mas
O Menos conectada.
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Urbanismo.
Forma

de organizar los
edificios

y los espacios
de un pueblo
O Ciudad
siguiendo
unas normas,
para mejorar
la vida de la
ciudadania.

Caracteristicas de una comunidad conectada

Los gobiernos e instituciones deben crear

politicas publicas que ayuden a que la comunidad
esté unida y a que todas las personas que viven
en ese territorio se sientan parte de su comunidad.

Para que una comunidad esté unida y conectada
debe cumplir las siguientes caracteristicas:

e Todas las personas se deben sentir
incluidas, representadas y protegidas
en la comunidad.

e Hay que apoyar la interculturalidad y la convivencia
entre personas de distinta cultura, religion,
creencias y edad dentro de la comunidad.

Para ello, se deben crear espacios en los que todas
las personas puedan compartir experiencias
en igualdad de condiciones.

¢ Las actividades que se ofrezcan deben ser variadas
para promover la buena convivencia y relacion
entre las personas de la comunidad.

e LOs programas que se creen tienen que ayudar
a las personas a construir relaciones fuertes
y a sentirse acompanadas, para evitar la soledad.

e Las Administraciones Publicas deben buscar
desde todas sus areas el bienestar de la comunidad
y la unidn entre las personas que viven en ella.
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e Todas las personas de una comunidad
deben tener los recursos econdmicos y materiales
suficientes para poder participar en la vida
de la comunidad vy relacionarse con el resto
de la ciudadania.

e Se deben crear los suficientes servicios publicos
y sociales para promover que haya
mas vinculos y espacios para compartir
en la comunidad.

Por ejemplo, parques, bibliotecas,
entidades sociales y culturales,
transporte publico y espacios deportivos y de ocio.

Beneficios de una sociedad conectada

En la actualidad es evidente que contar
con una sociedad unida y conectada
aporta muchos beneficios a la comunidad
y a cada persona.

Estos son algunos de los principales beneficios:

1. Mejores condiciones de salud
para las personas que viven en la comunidad

Esto es debido a que evita que haya
mas situaciones de soledad individual
y de aislamiento social.

Esta comprobado que las personas que sufren
soledad y aislamiento tienen mas riesgo
de padecer enfermedades e incluso de morir antes.
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2. Mas desarrollo econdmico

En una sociedad conectada las personas emprenden mas,
crean proyectos novedosos, son mas productivas

y tienen mas capacidad para superar

las situaciones dificiles.

Esto provoca que esa comunidad atraiga

a nuevas personas que vienen de fuera

con proyectos novedosos que aportan mas valor
y riqueza al territorio y a sus habitantes.

3. Union entre sus habitantes

Una sociedad unida ayuda a que haya menos conflictos,
violencia y delincuencia en ese territorio.

También es beneficioso para que las personas
se respeten y ayuden mas entre ellas

de forma voluntaria,

se sientan mas parte de la comunidad

y haya menos riesgo de soledad.

4. Bienestar personal

Las comunidades formadas por personas

que se relacionan entre ellas son mas felices,
tienen mas salud y viven mas anos.

En estas comunidades la ciudadania ofrece apoyo
psicologico y emocional a las personas que viven
en su entorno, en momentos de crisis y necesidad.
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Riesgos Por ejemplo, algunas ayudas o servicios sociales
pueden hacer que una persona se sienta proteqida,

En ocasiones, algunas formas de entender pero no valorada ni reconocida.

la comunidad y las relaciones que se forman

entre sus miembros se consideran un riesgo Por el contrario, algunos trabajos pueden hacer
por los siguientes motivos: que una persona se sienta reconocida socialmente,

pero a la vez sienta que no se respeta
su capacidad como persona individual.

1. Hay vinculos entre miembros de una comunidad

que hacen que la personas se sienten atadas a la comunidad
en vez de unidas entre si 4. Se le pide a la comunidad que se haga cargo de aspectos

que son responsabilidad de la Administracion Publica

Esto ocurre, sobre todo, en personas

que viven en un mismo territorio Cuando una comunidad funciona bien

pero no se relacionan y no se sienten parte del mismo grupo, y ofrece muchos servicios a la ciudadania
tienen distinto nivel econémico, corre el riesgo de que se le pida

posicion social y forma de vivir en la comunidad. cubrir aspectos de los que debe hacerse cargo

la Administracion Publica.

2. La comunidad no acepta la diversidad Diversidad. En algunos ambitos esenciales como:
Presencia de salud, educacion y servicios sociales
. ersonas con . . ., S e .y
Esto puede suceder cuando una comunidad ziferentes es la Administracion Publica quien debe
esta formada por personas de diferentes caracteristicas ofrecer los servicios.
etnias, culturas, religiones y orientacion sexual fisicas, sociales
y no se relacionan ni se reconoce éfﬁ;sg?jée;u La comunidad puede realizar acciones
ni valora de forma positiva organizacion. para adaptar esos servicios a la realidad
la riqueza que aporta cada grupo a la comunidad. y necesidades de su territorio.

3. Hay personas que sienten que su comunidad
les aisla y les domina

Los vinculos que ofrece la comunidad
deben provocar que las personas

se sientan protegidas y reconocidas.
Pero en ocasiones, esto no sucede asi.
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Combatir la soledad

Hay personas que eligen vivir solas

o tener menos relacidén con su entorno

durante un tiempo porgue asi se sienten mas a gusto.
Sin embargo, en la comunidad hay personas

que sufren soledad no deseada

porque se sienten solas sin haberlo elegido ellas.

Una persona sufre soledad no deseada
cuando tiene menos relaciones

y apoyos sociales de los que necesita

O cuando cree gque estas relaciones sociales
no tienen la calidad suficiente.

Algunas caracteristicas principales
de la soledad no deseada son:

e Se suelen vivir mas momentos de soledad
en las situaciones en las que la persona
vive cambios importantes en su vida.

Por ejemplo, ir a vivir a otra ciudad,

quedarse viudo o viuda

o cuando llega el momento en que los hijos e hijas
se independizan y van a vivir por su cuenta.

¢ Hay edades en las que es mas probable

sentir soledad. LGTBI+.
Estas edades son la llegada a la juventud vy la vejez. Conjunto
de todas las
. . . s orientaciones
e Hay colectivos que tienen mas posibilidades S——
de sentir soledad. expresiones
Por ejemplo, personas con discapacidad, de genero
. . . e identidades
personas victimas de violencia 0 acoso que pueden
O personas que pertenecen al colectivo LGTBI+. existir.
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¢ Las personas que sufren soledad no deseada
tienen mas riesgo de tener mala salud,
padecer enfermedades
O caer en habitos que son malos para la salud.

La soledad es un problema que esta

cada vez mas presente en la sociedad.

Por eso, las administraciones publicas

de distintos paises ya estan tomando medidas
para combatir estas situaciones.

Se pueden extraer conclusiones
de los programas que ya se han puesto
en marcha relacionados con la soledad.

Los programas que mas éxito han tenido
son los que cumplen estas caracteristicas:

- Intervenciones grupales en espacios publicos
de la comunidad, en vez de intervenciones individuales
en el domicilio de la persona que sufre soledad.

- Intervencion a través de terapias psicologicas,
sociales y cognitivas que han llevado a cabo
profesionales con experiencia.

- Programas que incluyen intercambios
de experiencias entre personas
de distintas generaciones.

- Programas bien definidos,
bbasados en la realidad social de un territorio
y CON unos objetivos claros.

- Intervenciones centradas en la persona,
en las que las personas que participan
se sienten involucradas y tienen un papel activo
para dejar de sentirse solas.
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. . . También vamos a crear acciones que promuevan
EStrateg Ia BIZka Isa re el desarrollo de la comunidad y la union

entre la ciudadania en ambitos tan fundamentales
BIZKAISARE como empleo, vivienda, educacion y urbanismo, entre otros.

2030

¢Qué es?

Es un plan que surge del compromiso

que tiene la Diputacién Foral de Bizkaia

para trabajar por el desarrollo de la comunidad
en Bizkaia.

En especial, por el desarrollo y bienestar
de las personas jovenes, personas mayores,
personas migrantes y personas con discapacidad.

El objetivo principal de la Estrategia Bizkaisare 2030
es ayudar a crear una sociedad en la que las personas
y la comunidad tengan las capacidades,

estrategias y recursos necesarios

para crear vinculos y evitar la soledad.

Entendemos que para que la comunidad se desarrolle
hace falta promover la convivencia real
entre las personas que viven en un mismo territorio.

Por ello, desde un principio, vamos a poner en marcha
acciones para fortalecer los vinculos y relaciones sociales
y prevenir situaciones de soledad.

Pondremos especial atencidn en crear iniciativas
de apoyo a colectivos que pueden tener

mas dificultad para crear vinculos en la comunidad.
Por ejemplo, personas migrantes, juventud,
personas mayores y con discapacidad.
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Elementos

La Estrategia Bizkaisare 2030
cuenta con unos elementos clave,
que son los principios en los que se basa el plan.

Estos principios son:

e Creacion de vinculos en la comunidad
y prevencion de la soledad
como obijetivo principal.

¢ Trabajo en colaboracion y complicidad
con todos los sectores, instituciones,
entidades y personas que forman la comunidad.

¢ |Importancia de crear nuevas estructuras
y dindmicas de planificacién, gestion,
comunicacion y evaluacion
para conseguir gue haya menos situaciones de soledad
y menos conflictos en la comunidad.

¢ Sensibilizacion a la ciudadania
sobre la importancia de crear vinculos
en la comunidad y reconocimiento del papel
que cumplen las instituciones para conseguir este objetivo.
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Enfoques

Una vez que hemos fijado cuales son los elementos
principales de la Estrategia Bizkaisare 2030
debemos definir qué puntos de vista

debemos tener en cuenta para desarrollar esos elementos.

Es decir, desde que enfoques vamos a trabajar.
La Estrategia Bizkaisare 2030
se va a desarrollar a través de 3 enfoques:
1. Enfoque dual
Se van a crear 2 tipos de acciones:
e Acciones y medidas para prevenir la soledad
y para crear vinculos entre las personas
que forman la comunidad.
Se atenderan los casos en los que se detecte

que hay situaciones graves de soledad
y se trataran como un problema que afecta

a la comunidad, no solo a la persona que sufre soledad.

e Acciones para que las entidades y las administraciones

incluyan la creacion de vinculos en la comunidad
y la prevencién de la soledad
€n sus proyectos y trabajo diario.

En estas actuaciones se deben implicar
tanto las entidades sociales
como las administraciones publicas.

Dual.

Que reune

2 tipos

de acciones
o fendmenos
distintos.
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2. Enfoque de inclusién

Una sociedad unida es aquella en la que todas
las personas que viven en ella se sienten incluidas
y no discriminadas.

Una sociedad que acoge y reconoce

a todas las personas por igual.

En esta estrategia vamos a analizar qué personas
y colectivos tienen mas dificultad para verse incluidas
y reconocidas por la comunidad en la que viven.

También vamos a crear iniciativas especificas
que den apoyo a estas personas y colectivos
y supongan aprendizaje para el resto de la comunidad.

Los aspectos que se van a tener en cuenta
de forma especial
a través de este enfoque de inclusion son:

e Género.
Eliminar las desigualdades que sufren
niNas y mujeres para participar
en igualdad de condiciones que los nilos y hombres
de su entorno.

e Diversidad cultural y sexual.
Eliminar la discriminacion y desigualdades
que sufren personas que vienen de otros paises
O que corresponden al colectivo LGTBI+.

¢ Diversidad funcional.
Eliminar las desigualdades que sufren
las personas que cuentan
con algun tipo de discapacidad.

ESTRATEGIA BIZKAISARE 2030 ® Estrategia comunitaria de Bizkaia para una sociedad unida
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e Comunitario.
Promover la relacion entre las personas
que viven en una misma comunidad
y crear acciones que les permitan participar
en la toma de decisiones sobre temas relacionados
con su entorno y comunidad.

e Ecosocial.
Concienciar sobre la importancia
de cuidar y proteger el medio ambiente
y sobre el valor que tiene el entorno natural
como el mejor lugar para relacionarnos y cuidarnos
entre todas las personas.

3. Enfoque de proximidad

La estrategia Bizkaisare 2030 debe llegar

a todos los territorios de la provincia de Bizkaia

y en ello se deben involucrar todos los departamentos
de la Diputacion Foral de Bizkaia.

No se trata de hacer intervenciones aisladas

en un lugar o acciones de las que solo se ocupe

un departamento.

Departamentos como salud, educacion, transporte

y vivienda deben trabajar unidos para dar soluciones
completas a las personas de una comunidad.

Ademas, hay que tener en cuenta

que cada territorio tiene unas caracteristicas
diferentes y por lo tanto tienen distintas necesidades.
Esta estrategia debe crear acciones

que atiendan a todas estas situaciones.
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Con estos objetivos, se van a llevar a cabo
distintas acciones con enfoque de proximidad.
Algunas de las principales son:

e Colaboracion de la Direccion de Cohesion Social
con areas como diversidad y juventud.

e Colaboracion del Departamento de Accidn Social
con areas relacionadas con personas mayores
y con el Departamento de Cultura.

e Proporcionar a cada territorio
los recursos y servicios que necesite
para crear vinculos y evitar la soledad,
teniendo en cuenta el tamafo y caracteristicas
de cada localidad.

¢ Puesta en marcha de actividades especificas
para personas que tienen mas riesgo
de sufrir soledad.

e Apoyo a las asociaciones y entidades locales
para que promuevan la union entre los miembros
de la comunidad y hagan acciones de prevencion
de la soledad.

En especial, las entidades sociales que trabajan
con juventud, personas mayores, personas migrantes
y personas con discapacidad.
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Retos 3. Faltan iniciativas, vinculos y redes de apoyo
para combatir la soledad

Hay una serie de dificultades en los distintos ambitos de la comunidad
a las que nos tenemos que enfrentar
para desarrollar esta estrategia. Hay que crear mas iniciativas relacionadas
Pero debemos ver estas dificultades con la convivencia entre vecinos y vecinas,
como retos a los que podemos dar respuesta. el voluntariado y el desarrollo de la comunidad.
Estos retos son: Pero estas iniciativas no deben estar aisladas,
sino dentro de programas relacionados
1. Falta de conocimiento sobre con temas como: salud, convivencia,
las situaciones de soledad seguridad o desarrollo econdmico, entre otros.

Hay que analizar de forma mas profunda

qué factores provocan soledad 4. Hay poca preocupacion politica
en los distintos colectivos, y social sobre el tema de la soledad
como prevenir la soledad en cada territorio y la falta de vinculos en la comunidad

y cdmo crear mas vinculos en la comunidad.
Este tema debe estar presente

en la agenda publica y en los programas politicos. Agenda
. . . . ublica.

2. Necesidad de mas estrategias para prevenir (p:onjunto
situaciones de soledad y de falta de vinculos Por eso es necesario tener conversaciones de temas que
con la comunidad en Bizkaia con instituciones y cargos politicos, preocupan

explicarles cual es la situacion a la sociedad
. o . y deben tratar
Se deben crear estrategias de prevencion y pedirles que se comprometan v debatir
de la soledad destinadas a toda la poblacion, a través de acciones concretas. las autoridades.

a colectivos especificos
y @ personas que tienen mas riesgo de sufrir soledad.
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e Contactar con universidades para proponer
que el alumnado haga trabajos de investigacion
sobre temas relacionados con la situacion
de la comunidad y el sentimiento de soledad
en la poblacion de Bizkaia.

‘ @ Ejes y actuaciones

de la Estrategia —
Bizkaisare 2030 &

e Crear servicios y recursos para la ciudadania
que les ayuden a construir comunidad
y crear vinculos.

Reconocer ,

e Poner en marcha, a partir de 2026,
convocatorias de premios y reconocimientos

¢En qué consiste? e
que traten sobre temas especificos.

Para conocer una comunidad

hay que saber mas sobre la realidad de su territorio, Por ejemplo, concursos de microrrelatos,

los recursos que tiene y las personas que viven en él. fotografia o creacion de podcast que hablen
sobre temas como: soledad no deseada

Por ejemplo, los recursos econdmicos o relaciones entre miembros de la comunidad.

y sociales con los que cuenta la comunidad
y las caracteristicas de la poblacion.

¢Qué vamos a conseguir?
Conocer experiencias en distintos lugares
y con diferentes personas
nos ayuda a reconocer vy, a veces, a premiar
las iniciativas que nos permiten construir
una sociedad unida.

¢ 3informes sobre cohesién social y soledad.

¢ 3informes sobre colectivos y temas concretos
que afectan a la poblacion de forma especial.

¢{Qué vamos a hacer? e Creacion de herramientas utiles, a traves
C°')‘9IS'°“ de los resultados de los informes,
. . . s SocCial. . Ny P
e Crear 3 informes sobre la situacion Sentirse parte de que den informacion para crear vinculos
de cohesion social y el sentimiento la comunidad, en la comunidad y para prevenir la soledad.
de soledad que tiene la poblacién de Bizkaia. relacionarse
con el grupo . . I
c o . e e 2 convocatorias de premios y reconocimientos
[ .
rear informes que traten sobre temas en equipo para a personas y entidades que colaboren
concretos que afectan a la poblacion. : . )
Por ejemplo, factores que llevan a la soledad E(-)nsegu'r'eld en la construccion de vinculos,
’ iIen comun ae . . s
O situacion de algun colectivo en concreto. la comunidad. desarrollo la comunidad y prevencion de la soledad.
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Conversar
¢En qué consiste?

Conocer una comunidad y reconocer
cuales son sus necesidades nos permite
conversar sobre qué vamos a hacer
para mejorar las situaciones.

En estas conversaciones tienen que participar
diferentes instituciones, entidades y colectivos
pertenecientes a dmbitos principales como:
educacion, salud, vivienda, transporte

y servicios sociales.

Cada cual debe dar su opinion
y expresar qué puede aportar
y a qué se compromete en cada caso.

Las entidades tienen que introducir
estas conversaciones en su trabajo diario
y tenerlo presente en sus agendas.

No puede ser algo que solo se haga de vez en cuando.

En estas conversaciones también debe haber espacio
para que participen personas
que tienen mas riesgo de sufrir soledad.

Hay que poner en comun todas las propuestas
para crear conversaciones respetuosas

e interesantes que dejen clara la importancia
del trabajo en equipo para avanzar.

El objetivo de las conversaciones

es sensibilizar a los distintos colectivos
y Crear acciones conjuntas para mejorar
lo que ya se estad haciendo,

crear mas vinculos en la comunidad y prevenir la soledad.
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¢Qué vamos a hacer?

e Organizar congresos sobre desarrollo comunitario

y prevencion de la soledad.

Organizar jornadas abiertas al publico en general

y jornadas especificas con las instituciones publicas.
Se promoveran las jornadas que organicen

las entidades que estén trabajando

en este tema.

Conversar con organismos y entidades.

La Direccion de Cohesion Social va a conversar
de forma prioritaria con las areas y entidades
relacionadas con juventud y diversidad

cultural y sexual.

Vamos a conversar también con el Departamento
de Accion Social y en especial con las entidades

y mesas de trabajo relacionadas con dependencia,
discapacidad y personas mayores.

Ademas, conversaremos con las areas
de cultura, transporte, medio ambiente y voluntariado.

Conversar con otras Diputaciones Forales
gue ya han hecho acciones

sobre desarrollo de la comunidad

y prevencion de la soledad.

Conversar con el Gobierno Vasco
sobre temas relacionados con: servicios sociales,
salud, educacion, juventud y las mesas de trabajo
que surjan en torno a estos temas.
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e Conversar sobre desarrollo de la comunidad e Apoyo al menos a 2 actividades culturales

y soledad en espacios y entidades que ya existen. que permitan tratar el tema
Por ejemplo, la escuela de soledad, “death cafeé”, del desarrollo de la comunidad
foros de personas cuidadoras y la creacion de vinculos para prevenir la soledad.

y escuelas de empoderamiento.

e Conversar con centros de educacion
formal y no formal para conocer qué iniciativas
estan haciendo y crear posibles colaboraciones.

Enredar

¢En qué consiste?

e Crear actividades culturales como:
presentaciones de libros, exposiciones, En este contexto, enredar significa
obras de teatro, canciones o visitas a museos crear redes para trabajar en union
en las que se traten los temas y conseguir objetivos comunes.

de desarrollo de la comunidad y soledad.
Las conversaciones entre personas, entidades

e instituciones estan encaminadas a conseguir

¢Qué vamos a conseguir? que se creen redes para tratar temas
y situaciones concretas que generen vinculos
e 2 congresos sobre desarrollo comunitario en la comunidad y ayuden a prevenir la soledad.

y soledad, en los ainos 2024 y 2026.

Algunas de estas redes se crearan
¢ 4 jornadas organizadas por la Diputacion dentro de las propias entidades
Foral de Bizkaia sobre las estrategias a sequir.

y permitiran poner en marcha acciones nuevas.
e Puesta en marcha de varios foros de didlogo
sobre cohesion social y soledad,
a nivel local, foral e internacional.

Otras redes se crearan entre diferentes
organismos y entidades
que no suelen trabajar juntas,

e Contacto con todo tipo de entidades y organismos pero tienen objetivos comunes.

relacionados con la Diputacion Foral de Bizkaia
y que representan a los siguientes colectivos:

personas mayores, juventud, personas migrantes, de contar con personas y entidades
y personas con discapacidad. que se reconozcan entre si y se conecten

para crear comunidades mas unidas.

BizkaiSare 2030 tiene el objetivo

¢ 1 campana de sensibilizacion
sobre el desarrollo de la comunidad
y la soledad por parte de la Diputacion.
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Las redes pueden estar formadas

Por personas individuales y colectivos

que componen la comunidad, como:

comercios locales, entidades culturales, deportivas,
sanitarias, o de otro tipo.

¢Qué vamos a hacer?

Crear redes y actuaciones conjuntas
dentro de la Administracion Publica.

Crear redes entre diferentes

municipios y comarcas de Bizkaia

que quieran tener un plan de actividades
para promover el desarrollo de la comunidad
y prevenir la soledad.

Valorar y definir las posibilidades de desarrollar
otras redes de personas y colectivos
que pasaran a formar parte de la red saregileak.

Crear redes y alianzas con entidades

que representan a los colectivos prioritarios:

personas mayores, jovenes, personas con discapacidad,
personas de distintas culturas y orientaciones sexuales.

Aprovechar los espacios e iniciativas

que ya existen, para crear redes.

Por ejemplo, el Consejo de Personas Mayores,
la Mesa de Dialogo Social y Bizkaia Gara.

Sequir trabajando en red con areas del Gobierno Vasco.
Por ejemplo, Consejo Vasco de Atencidn
Sociosanitaria y Pacto Vasco por los Cuidados.
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e Crear alianzas y actuaciones con entidades artisticas.
Por ejemplo, con museos y bibliotecas.
Algunas de las actuaciones que se pueden
organizar en estos espacios son:
visitas para personas en situacion de soledad
y grupos de escritura y lectura que traten
sobre vinculos en la comunidad y soledad.

e Crear alianzas y proyectos de investigacion
con universidades y centros de investigacion.

e Contactar con iniciativas que tienen experiencia
en tratar el tema de la soledad.
Por ejemplo, la Global Initiative
on Loneliness and Connections
o Naciones Unidas.

¢Qué vamos a conseguir?

¢ Nuevas lineas de coordinacion
y trabajo conjunto con las areas
de juventud y diversidad
de la Direccion de Cohesion Social.

¢ Alianzas con al menos 2 entidades
relacionadas con la investigacion.

¢ Alianzas con al menos 2 entidades
relacionadas con la cultura.

e Promocion de la red BizkaiSare 2030
como espacio de participacion y seguimiento
de la estrategia BizkaiSare 2030.

e Puesta en marcha de redes de personas,

colectivos e instituciones publicas
que puedan formar parte de la red saregileak.
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Hacer
¢En qué consiste?

Al crear redes y actuar de forma conjunta
se producen cambios en las personas
y en su forma de hacer las cosas.

Por eso, el objetivo de la estrategia BizkaiSare 2030
es construir redes que contribuyan

a hacer cambios para crear nuevos vinculos

en la sociedad y prevenir la soledad.

El trabajo en red entre distintas entidades,
colectivos y personas debe estar coordinado
y contar con una metodologia comun

que comparta objetivos y formas de trabajar.

Esta guia propone acciones concretas

para que las personas y entidades

puedan trabajar en red siguiendo unas pautas comunes
y sin olvidar el objetivo que persigue

la estrategia BizkaiSare 2030.

También se ofrecera apoyo y acompaiamiento
para llevar a cabo los planes de accion

en cada municipio, en la comunidad

y dentro de las entidades.

Estos planes permitiran crear nuevas actuaciones
y prevenir la soledad.
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¢Qué vamos a hacer?

Apovyar a las entidades e instituciones
para que desarrollen acciones concretas,
especificas y novedosas relacionadas
con la prevencion de la soledad

y el desarrollo de la comunidad.

Crear una metodologia con herramientas
para desarrollar planes de accién
locales y municipales.

Crear una metodologia concreta

para que las entidades incorporen

la prevencion de la soledad y el desarrollo comunitario
en todos los proyectos que desarrollan.

Ofrecer convocatorias de ayudas para apoyar
acciones en localidades y municipios

que ya tienen un plan de accién de prevencion
de la soledad y desarrollo de la comunidad.

También vamos a ofrecer ayudas para crear
actividades de prevencioén de la soledad

y desarrollo de la comunidad en poblaciones
que aun no tienen un plan de accion.

Apoyar iniciativas que vayan a trabajar
con algun colectivo especifico

O sobre algun tema en particular
relacionado con la soledad.
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{Qué vamos a conseguir?

¢ Una metodologia nueva para crear planes
de desarrollo de la comunidad
y prevencion de la violencia
€n comarcas y municipios.

¢ Puesta en marcha de planes de accién
de desarrollo comunitario
en al menos 3 localidades o municipios.

e Puesta en marcha de iniciativas relacionadas
con la prevencion de la soledad
y el desarrollo de la comunidad
en 3 localidades o municipios que todavia

no estan preparadas para crear un plan de accion.

e Acciones concretas de apoyo a entidades
locales de ambito social para que incluyan
en sus proyectos la prevencion de la soledad
y el desarrollo de la comunidad.

e 2 convocatorias para apoyar proyectos
especificos e innovadores relacionados
con el desarrollo comunitario y la soledad.
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‘ 6 Seguimiento

v evaluacion

La Direccion de Cohesion Social
de la Diputacion Foral de Bizkaia
es quien se encarga de seguimiento
de la estrategia BizkaiSare 2030.

Ademas, se ha creado la red BizkaiSare
que participa en la creacion de los planes
y en el sequimiento de actividades.

Para hacer el seguimiento de la estrategia

se van a elaborar informes anuales

que explicaran cual es la situacion

en cuanto al desarrollo de la comunidad

y situaciones de soledad en Bizkaia cada ano.

Estos informes daran informacion detallada

y diferenciada por: localidades y municipios,
colectivos especificos, situacion social y econdmica
y otras circunstancias.

Ademas, a partir del tercer afio
ofreceran los resultados de las acciones

gue va se hayan llevado a cabo hasta el momento.

En cada eje se hara el sequimiento anual
de unos aspectos concretos.

Estos aspectos son:
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Reconocer Hacer

e Situacion de desarrollo comunitario y soledad e Valoracion de los vinculos comunitarios
en Bizkaia, segun colectivos y territorios. que se han creado y de las actuaciones

., , o que se han hecho en este aspecto.
e Percepcion que se tiene sobre la soledad en Bizkaia.

¢ Valoraciéon de las actuaciones que se han hecho

e Conocimiento, valoracion e impacto _
para prevenir la soledad.

de las acciones que se han desarrollado

en colaboracion con la Diputacion Foral de Bizkaia. . . _
¢ Valoracién de los proyectos de innovacion

que se han llevado a cabo,
Conversar en qué ambitos y con qué colectivos.

e Conocimiento de las estrategias
y recursos para afrontar la soledad.

e Cambios de actitud sobre el desarrollo
de la comunidad y las situaciones de soledad
después de iniciar las conversaciones.

e Cambios incorporados en entidades,
municipios y Diputacion Foral de Bizkaia
después de las conversaciones.

Enredar

¢ Valoracién de los nuevos vinculos
que se han conseguido con:
colectivos especificos, comunidades e instituciones.

e Cambios que se han generado
a través de las redes
y valoraciéon de estos cambios.

¢ Valoraciéon de las redes y estrategias

que se han creado para prevenir la soledad.
Personas implicadas y tematicas.
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