ANEXO 1. ANALISIS DELPHI SOBRE SOLEDAD JUVENIL

“El sujeto liquido busca visibilidad, pero no comunidad,
reconocimiento, pero no reciprocidad”

Zygmunt Bauman
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Presentacion de la investigacion Delphi

Para el desarrollo de este texto sobre soledad juvenil se ha realizado un analisis Delphi, en el
que han participado diecisiete personas expertas, tanto de Euskadi, una gran mayoria, como del
resto de Espafia, de diferentes disciplinas cientificas y de entidades del tercer sector que se
dedican al acompafiamiento y gestion de diferentes modalidades del Tercer Sector. En
principio, se contactd con alrededor de treinta personas, algunas declinaron desde el principio
su participaciony otras durante el proceso.

El método Delphi es una técnica de investigacion dinamica, intuitiva y predictiva que se basa en
el uso estratégico de las opiniones y aportaciones de un panel de personas expertas sobre algin
tema en particular, con el fin de llegar a soluciones especificas y una mejor toma de decisiones.
Dicho de otra forma, se trata de un método de estructuracion de un proceso de comunicacion e
interaccion grupal que es efectivo a la hora de permitir a un grupo de individuos, como un todo,
tratar un problema complejo, como es nuestro caso de la soledad juvenil.

Esta técnica de investigacidon destaca por su capacidad para generar insights valiosos y llegar a
conclusiones consensuadas por un grupo o panel de personas expertas en entornos complejos y
dindamicos.

La metodologia cualitativa basada en la técnica Delphi se utiliza cuando se quiere construir una

narrativa o discurso consensuado por un grupo de personas expertas y no es posible reunirlas
con ese fin.

Sus caracteristicas mas relevantes son:

1. Es una técnica lterativa, lo que significa que implica multiples rondas de consulta y
retroalimentacion entre las personas expertas participantes.

2. Estas, contribuyen de manera anénima (nadie sabe qué aportacién hace cada persona), lo
que fomenta la libertad de expresién y minimiza la influencia de sesgos personales o
presiones externas.

3. Consolidaciéon de opiniones, a través de las rondas sucesivas, se busca alcanzar un
consenso o una convergencia en las opiniones de las personas expertas, permitiendo asi
obtener resultados mas confiables.

4. El proceso incluye la retroalimentacion controlada de las opiniones de las y los
participantes, lo que permite ajustar las respuestas en funcion de los comentarios
recibidos en rondas anteriores.

5. Se selecciona cuidadosamente un grupo de personas expertas con conocimientos
relevantes sobre el tema en cuestion, garantizando asi la calidad y la pertinencia de las
opiniones recopiladas.

6. Se puede utilizar tanto para realizar predicciones sobre eventos futuros como para realizar
valoraciones sobre aspectos cualitativos o cuantitativos relacionados con el tema en
estudio.

7. Flexibilidad, puede adaptarse a diferentes contextos y areas de estudio, lo que lo convierte
en una herramienta versatil para abordar una amplia gama de problemas y cuestiones.
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El proceso Delphi busca minimizar los sesgos individuales al recoger y analizar las
opiniones de un grupo diverso de personas expertas, lo que mejora la objetividad y la
validez de los resultados obtenidos.

El Método Delphi es relativamente sencillo de implementar y puede realizarse de manera
remota utilizando herramientas tecnoldgicas disponibles.

Se ha utilizado con éxito en una amplia variedad de campos y disciplinas, desde la
economiay la salud hasta la tecnologia, la sociologia o la politica, demostrando su utilidad
y efectividad en diversos contextos de investigacion y toma de decisiones.

Las fases que hemos desarrollado en nuestro andlisis Delphi han sido las siguientes:

Elaboracion y envio de un guion o cuestionario, abierto, enviado por correo electrénico
al panel de personas expertas. Con la informacion obtenida, se elaboré un primer
documento borrador;

En un segundo paso, se envi6é ese documento borrador al panel de personas expertas
para su lectura critica y para la recogida de nuevas aportaciones para conformar una
segunda version del informe borrador.

A partir de la informacion obtenida en esta segunda vuelta, se han elaborado tres
versiones que presentamos a continuacion: una version ejecutiva, una explotacion mas
amplia -sintesis- y una tercera, analisis extenso, la mas completa, en la que hemos
afnadido los grandes consensos obtenidos asi como aspectos complementarios de sumo
interés que nos han suministrado diferentes personas expertas.

Por orden estrictamente alfabético, las personas que han participado han sido las siguientes:

Aristegui, Iratxe. Universidad de Deusto.

Escapa Solanas, Sandra. Universidad de Barcelona.

Fantova Azcoaga, Fernando. Consultor Social. Besaldi.
Fernandez de Larrinoa, Pedro. Profesor. Universidad de Deusto.
Goikoetxea Iturregui, Maria Jesus. Universidad de Deusto.
Iraurgi Castillo, loseba. Universidad de Deusto.

Longo Imatz, Oskar. Observatorio Vasco de Juventud.

Lopez Jiménez, Paco. Fundacion Pere Tarrés. Universidad Ramon Llull.
Martinez Virto, Lucia. Universidad Publica de Navarra.

Mateos Pérez, Estibaliz. Universidad del Pais Vasco.

Orbea Bereikua, Julen. Cooperativa Pefiascal.

Padilla Méndez, Angelica. Zehar errefuxiatuekin.

Rodriguez Berrio, Arantxa. Universidad de Deusto.

Ruiz Narezo, Marta. Universidad de Deusto.

Sanzo Gonzalez, Luis. Gobierno Vasco.

Sever Egafia, Beatriz. Asociacion Naizen.

Silvestre Cabrera, Maria. Universidad de Deusto.




Cuestionario remitido

La soledad no deseada ha emergido como un fendmeno social relevante. Lejos de ser una
experiencia marginal o excepcional se afirma que afecta a una parte muy significativa de la
poblacion a lo largo de la vida y que, aunque solo una quinta parte la sufre en el presente, la
mayoria de las personas ha atravesado episodios de soledad en algin momento de su
trayectoria vital. Esta extension confirma que la soledad no es un problema individual aislado,
sino una experiencia social recurrente, vinculada a los cambios, rupturas y transiciones que
atraviesan las personas a lo largo del ciclo vital.

Sin embargo, la soledad no se distribuye de forma homogénea. El andlisis de la prevalencia
revela con claridad que la juventud concentra los niveles mas elevados de soledad no deseada,
superando ampliamente la media social y cuestionando el imaginario que asocia la soledad
principalmente con la vejez. Se sefiala, igualmente, que la soledad no surge de un Unico
elemento, sino de la acumulacién de vulnerabilidades que erosionan la capacidad de las
personas para construir y sostener relaciones significativas. La debilidad de las redes de apoyo,
la escasa calidad de las relaciones personales y la ausencia de personas de confianza
constituirian el nucleo central del fendmeno, amén del impacto de las redes sociales y los
medios digitales. A ello se suman factores materiales y estructurales como las dificultades
econdmicas, el bajo nivel educativo, la precariedad laboral, la mala salud fisica y mental, asi
como situaciones de discriminacion vinculadas al género, origen, la discapacidad o la
orientacion sexual.

Finalmente, se sefiala que la soledad no deseada debe ser abordada como una cuestion de
politica publica, que exige respuestas integrales, interseccionales y sostenidas en el tiempo.
Combatir la soledad implicaria actuar sobre los factores que la producen —empleo, vivienda,
educacion, salud, cuidados y comunidad— y reforzar las condiciones sociales que hacen
posibles los vinculos. Solo asi seria posible transformar el reconocimiento social del problema
en accion colectiva efectiva y prevenir que la soledad se consolide como uno de los principales
ejes de desigualdad y malestar en las sociedades contemporaneas.

1. En tu experiencia profesional o investigadora, ;desde donde te aproximas al
fendomeno de la soledad juvenil?

2. Algunas personas expertas consideran que la soledad juvenil es un fenémeno realy en
crecimiento mientras que otras piensan que es un fenémeno hipervisibilizado en el
debate publico. ;Cual es tu posicion?

3. En tu campo de trabajo o investigacion, ;qué peso tiene actualmente la soledad
juvenil en comparacién con otros problemas que afectan a la juventud?

4. ;Qué es lo primero que te viene a la cabeza cuando escuchas el término “soledad
juvenil”, de qué edades y tematicas estariamos hablando?

5. ;Como defines o describes la soledad juvenil y en qué se diferencia, si lo hace, de la
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soledad en otras etapas vitales?

¢Existe suficiente evidencia empirica sobre la soledad juvenil? ;En qué dimensiones
detectas mayores carencias?

¢Identificas diferentes tipos de soledad juvenil (emocional, social, estructural, digital,
etc.)? ;Cuales te parecen mas significativos e importantes?

¢Hasta qué punto consideras que las relaciones sociales y los medios digitales han
disminuido, amplificado, etiquetado o redefinido la experiencia de la soledad juvenil?

Hay quien considera que la soledad juvenil responde a factores individuales y quien lo
relaciona mas a factores estructurales o sociales. ;Cual es tu posicion?

¢ Qué perfiles juveniles consideras mas expuestos a la soledad y qué causas te resultan
mas determinantes?

¢ Qué efectos tiene la soledad juvenil en la salud fisica, mental, el bienestar emocional
y las trayectorias educativas o laborales?

¢Qué tipos de intervenciones o politicas consideras mas eficaces para prevenir o
reducir la soledad juvenil? ;crees que algln aspecto del fendmeno sigue estando poco
visibilizado?

iCrees que la soledad se ha convertido en una forma de identidad juvenil (del mismo
modo que en generaciones anteriores lo fue “sentirse incomprendido” o “ser
diferente”)?

¢:Qué papel consideras que tienen los adultos (como padres, madres, como
investigadores, como generadores de opinion y de agenda politica) en la imagen que
la juventud tiene de su propia circunstancia vital?

¢Hasta qué punto relaciones intergeneracionales significativas pueden mitigar la
soledad juvenil, ofreciendo a los jovenes espacios de escucha, reconocimiento y
apoyo emocional que a menudo no encuentran entre sus iguales?

Cualquier otro aspecto a mencionar o afiadir que te parezca relevante...




Resumen ejecutivo

1.

Acercamiento a la soledad juvenil. Las personas expertas que han participado en el
Delphi se han acercado a la soledad juvenil desde puntos de vista diferentes, como la
investigacion, la intervencion social o la experiencia profesional. Aun asi, coinciden en una
idea principal: la soledad juvenil es un fendmeno complejo y no tiene una sola causa.
Puede estar relacionada con la precariedad, la vivienda, la familia, la salud mental, las
redes de apoyo o la historia personal de cada joven. Por eso, no debe explicarse de forma
simple ni igual para todas las personas.

Realidad o mayor visibilizacion. Las personas expertas consideran que la soledad juvenil
es una realidad importante y que merece atencion. También sefialan que no es
necesariamente un fendmeno nuevo, sino que ahora es mas visible y se habla mas de él. Al
mismo tiempo, advierten que no hay que exagerarlo ni convertir toda experiencia de
malestar en un problema de soledad. Para entenderlo bien, habria que situarlo en un
contexto mas amplio, marcado por la precariedad, las dificultades de acceso a la vivienda
y las transiciones vitales cada vez mas inciertas hacia la vida adulta.

Cuestion central o variable dependiente. Las personas expertas interpretan la soledad
juvenil de distintas maneras: como un problema social, como una dimension del
bienestar/malestar o como una consecuencia de otros procesos sociales. Sin embargo,
coinciden en que no debe entenderse como un fendmeno aislado. Mas bien, la soledad
juvenil aparece como una sefial de malestar social que se relaciona con la precariedad, la
incertidumbre, los problemas de emancipacion, la salud mental y el debilitamiento de los
vinculos comunitarios.

Expresion de malestar emocional y desconexion. Las personas expertas sefialan que la
soledad juvenil se relaciona sobre todo con el malestar emocional y con la sensacion
subjetiva de desconexion. No siempre significa estar fisicamente solo o no tener contacto
con otras personas. Una persona joven puede estar rodeada de gente y sentirse sola si no
se siente reconocida, aceptada o acompafiada. Ademas, esta experiencia cambia segun la
edad, el contexto y la situacion de vulnerabilidad de cada joven.

¢Vinculacion con la adolescencia? Las personas expertas tienden a vincular la soledad
juvenil mas con la adolescencia, porque es una etapa de mucha sensibilidad relacional. En
esos afios son muy importantes la pertenencia, la obsesion por encajar, la aceptacion y la
construccion de la identidad. Pero también sefialan que la soledad aparece con fuerza en
la juventud adulta, sobre todo por causas estructurales como la precariedad, la falta de
autonomia o las dificultades para independizarse. Por eso, la soledad juvenil debe
entenderse mas como un fendmeno ligado a las transiciones vitales que a una edad
concreta.

Vinculos insuficientes. Las personas expertas definen la soledad juvenil como una
experiencia subjetiva relacionada con la calidad de los vinculos. No es lo mismo soledad
que aislamiento. Puede haber relaciones, contactos o convivencia, y aun asi existir
soledad si esos vinculos no ofrecen apoyo, confianza o reconocimiento. Aunque la soledad
juvenil comparte rasgos con la soledad en otras edades, tiene caracteristicas propias
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porque aparece en un momento de cambios, incertidumbre y construccion del proyecto
vital.

(Desamparo estructural? Las personas expertas consideran que, entre los 25 y los 34
anos, la soledad puede entenderse muchas veces como una forma de desamparo
estructural. En esta etapa, el problema no siempre es la falta de relaciones personales,
sino la falta de apoyos sociales e institucionales y las carencias materiales para construir
una vida autéonoma. La precariedad laboral, la dificultad para acceder a una vivienda y la
dependencia econdmica pueden generar una soledad mas silenciosa, relacionada con la
imposibilidad de avanzar en el propio proyecto de vida.

Trayectorias fragmentadas y poslineales. Las personas expertas destacan que la
transicion a la vida adulta se ha vuelto mas incierta y fragmentada, porque vivimos en una
sociedad poslineal. Antes se esperaba una trayectoria mas lineal: estudiar, trabajar,
independizarse y construir un proyecto de vida. Hoy, muchas personas jovenes viven
interrupciones, retrasos y bloqueos en ese camino. Esta falta de estabilidad dificulta crear
vinculos duraderos y puede generar una sensacion de desorientacion. Por eso, la soledad
aparece como resultado de trayectorias vitales mas fragiles, entrecortadas vy
desordenadas.

¢Aislamiento institucionalmente producido? Las personas expertas también entienden
la soledad juvenil como una forma de aislamiento producido social e institucionalmente.
Esto significa que no depende solo de la persona joven ni de sus habilidades para
relacionarse. Factores como la precariedad, la dependencia familiar forzada, la falta de
vivienda o la inseguridad econdmica bloquean trayectorias y reducen oportunidades de
relacion. Asi, la explicacion se desplaza desde lo individual hacia las condiciones sociales
que dificultan o truncan la autonomia y la pertenencia.

Evidencia insuficiente. Las personas expertas sefialan que cada vez hay mas estudios
sobre soledad juvenil, pero todavia existen limites de conocimiento importantes.
Predominan las investigaciones cuantitativas, basadas en datos y encuestas, pero faltan
estudios que sigan las trayectorias a lo largo del tiempo y que escuchen mas en
profundidad las experiencias de las personas jovenes. Afiaden que también hacen falta
miradas mas interseccionales, que tengan en cuenta cdmo se combinan la edad, el
género, la clase social, el origen, la discapacidad u otras situaciones de vulnerabilidad.
Brecha entre conocimiento e intervencion. Las personas expertas advierten que existe
una distancia entre la investigacidn y la practica profesional. Desde la academia se sefiala
que falta evidencia suficiente, mientras que desde la intervencidn social se detectan
situaciones de soledad en la vida cotidiana, aunque muchas veces no se nombren asi. Esta
diferencia muestra la necesidad de conectar mejor el conocimiento cientifico con la
experiencia de quienes trabajan directamente con jovenes, para disefiar respuestas mas
atiles y ajustadas a la realidad.

Distintas modalidades de soledad. Las personas expertas reconocen que existen
distintas formas de soledad juvenil. Hablan de soledad emocional, social, existencial y
estructural, y también de formas mas recientes relacionadas con el mundo digital o con la
diversidad sociocultural. Sin embargo, sefialan que no deben entenderse como categorias
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separadas. En la vida real, estas formas de soledad suelen mezclarse y reforzarse entre si.
Por eso, es mejor hablar de dimensiones porosamente conectadas que de tipos cerrados.
Fenomeno multidimensional. Las personas expertas coinciden en que la soledad juvenil
es un fendmeno multidimensional. Esto significa que puede expresarse de varias maneras
al mismo tiempo. La soledad emocional suele estar en el centro de la experiencia, pero
también influyen la dimensidn social, la estructural, la existencial, la digital y la cultural.
Estas dimensiones se superponen y, en muchos casos, estan condicionadas por factores
estructurales como la precariedad, la falta de autonomia o la desigualdad.

Factores fluctuantes. Las personas expertas sefialan que no todas las dimensiones de la
soledad tienen el mismo peso en todas las etapas. La soledad emocional es el ntcleo de la
vivencia personal, porque se relaciona con como se siente la persona. La dimension
estructural condiciona muchas otras formas de soledad, porque afecta a las
oportunidades de vida. En la adolescencia suele pesar mas la soledad social, ligada al
grupo y a la pertenencia. En la juventud adulta puede ganar fuerza la soledad existencial,
relacionada con el sentido, el futuro y el proyecto vital.

La emergencia de la sociedad digital. Las personas expertas coinciden en que los medios
digitales no son la causa principal de la soledad juvenil. Sin embargo, si pueden
transformarla y amplificarla. Las redes sociales pueden facilitar contactos y conexiones,
pero también pueden favorecer relaciones superficiales, comparacion constante o
sensacion de no estar a la altura. Su efecto depende del uso que se haga de ellas y del
contexto personal y social de cada joven. Por eso, lo digital debe entenderse como un
factor importante, pero no

Las personas expertas explican que el impacto de lo digital cambia segun la forma de
soledad. Puede intensificar la soledad emocional, por ejemplo, cuando aumenta la
comparacion o la busqueda de reconocimiento. También puede cambiar las relaciones
sociales, hacer mas visibles algunas desigualdades o influir de forma indirecta en
preguntas sobre el sentido y la identidad. En cualquier caso, lo digital actia como un
elemento que modifica la experiencia de soledad, pero no como su causa principal.
¢Preminencia de los factores estructurales? Las personas expertas dan mucho peso a
las causas estructurales de la soledad juvenil, aunque también reconocen su dimension
subjetiva. La precariedad, la vivienda, la incertidumbre econdmica o las dificultades para
emanciparse condicionan mucho las posibilidades de integracion social. Pero también
importa codmo cada joven vive sus relaciones y sus cambios vitales. Por eso, proponen una
mirada que combine biografia y contexto, teniendo en cuenta que los factores relacionales
pesan mas en la adolescencia y los estructurales ganan fuerza en la juventud adulta.
Afectacion desigual de la soledad juvenil. Las personas expertas subrayan que la
soledad juvenil no afecta por igual a toda la juventud. Se concentra con mas fuerza en
contextos donde se acumulan distintas vulnerabilidades. No se explica solo por
pertenecer a un colectivo concreto, sino por la combinacion y superposicion, interseccion
en suma, de factores estructurales, relacionales y biograficos. Esto significa que una
persona puede tener mas riesgo de soledad cuando se juntan precariedad, falta de apoyo,
discriminacion, problemas familiares o dificultades de salud.
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Zonas de riesgo. Las personas expertas proponen hablar mas de zonas de riesgo que de
colectivos cerrados. Esta idea ayuda a evitar etiquetas y a comprender mejor la realidad.
La soledad no aparece porque una persona pertenezca a un grupo determinado, sino
porque vive en condiciones que aumentan su vulnerabilidad. La acumulacion de
desventajas, las trayectorias fragmentadas y la falta de apoyos son factores que crean
mayor riesgo de desconexion social.

Colectivos con mas riesgo. Las personas expertas sefialan que, en jévenes LGTBIQ+ y
especialmente en personas trans, la soledad no deriva de esta identificacion, sino de la
falta de reconocimiento, la discriminacion y las barreras para construir relaciones seguras.
El problema no estd en quién es la persona, sino en un entorno que puede rechazar,
invisibilizar o dificultar su pertenencia. Por eso, esta forma de soledad combina
dimensiones emocionales, sociales y estructurales.

Soledad en contextos protegidos. Las personas expertas advierten que la soledad
también puede aparecer en contextos familiares aparentemente protectores. Esto ocurre,
por ejemplo, cuando una persona joven sigue viviendo con su familia no por eleccion, sino
porque no puede emanciparse. Aunque existan relaciones familiares positivas, la falta de
autonomia puede generar una soledad menos visible. Se trata de una soledad estructural
encubierta, vinculada a la imposibilidad de construir un proyecto propio.

Multiple afectacion. Las personas expertas destacan que la soledad juvenil puede tener
efectos en muchos ambitos de la vida. Puede afectar a la salud mental, aumentando el
riesgo de ansiedad, depresion o ideacion suicida. También puede influir en la salud fisica,
en las conductas de riesgo y en las trayectorias educativas y laborales. Por eso, la soledad
no solo produce malestar en el presente, sino que también puede debilitar oportunidades
futuras y reproducir desigualdades.

Circulo vicioso de la soledad. Las personas expertas describen la soledad juvenil como
un circulo acumulativo, y vicioso. Una situacion de vulnerabilidad puede generar soledad;
esa soledad puede producir malestar; el malestar puede deteriorar los estudios, el trabajo,
las relaciones o la salud; y ese deterioro puede aumentar de nuevo la soledad. Asi se crea
un proceso que se refuerza y retroalimenta a si mismo y que puede acabar consolidando
situaciones de exclusion si no se interviene a tiempo.

Intensidades de la soledad. Las personas expertas explican que este circulo de soledad
puede tener distintos niveles. Puede ser leve y aparecer en momentos concretos; puede
ser moderado y mantenerse durante mas tiempo; o puede hacerse crénico cuando se
relaciona con problemas estructurales. Lo importante no es solo saber si una persona
joven se siente sola, sino conocer con qué intensidad lo vive y hasta qué punto esa soledad
afecta a su bienestary a su trayectoria vital.

Respuestas multiescalares. Las personas expertas coinciden en que las respuestas
eficaces deben actuar en varios niveles al mismo tiempo. Hacen falta medidas
estructurales para prevenir la soledad, como mejorar el empleo, la vivienda y la proteccion
social. También hacen falta medidas comunitarias para crear vinculos, espacios de
encuentro y sentido de pertenencia. Y, ademas, se necesita apoyo individual para
acompafiar a quienes estan en situacion de mayor vulnerabilidad. Ninguna de estas
respuestas funciona bien por separado.
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¢Persistencia de dimensiones invisibilizadas? Las personas expertas advierten que
algunas dimensiones de la soledad juvenil siguen siendo poco visibles. Esto ocurre
especialmente con la dimension estructural, la interseccionalidad y las trayectorias vitales
truncadas. Cuando estas cuestiones no se perciben, ven e identifican, aumenta el riesgo
de pensar que la soledad es solo un problema personal. Esta mirada individualizadora
limita la eficacia de las politicas, porque no actua sobre las causas sociales que producen o
mantienen la soledad.

¢No es una identidad? Las personas expertas insisten en que la soledad juvenil no debe
convertirse en una identidad. Una persona joven puede sentirse sola, pero no debe ser
definida por esa soledad. Se trata de una experiencia de malestar, no de una caracteristica
permanente. Aunque hoy la soledad sea mas visible, no conviene normalizarla ni
romantizarla. Debe entenderse como una senal de alerta sobre dificultades relacionales,
sociales o estructurales que necesitan respuesta.

Entorno familiar ambivalente. Las personas expertas sefalan que el papel de las
personas adultas es ambivalente. Las familias, el profesorado, los profesionales y otras
figuras adultas pueden acompanar, proteger y detectar situaciones de soledad. Pero
también pueden interpretar mal la experiencia juvenil si la miran desde prejuicios,
alarmismo o enfoques demasiado individualizados. Por eso, se necesita una relacién mas
horizontal, basada en la escucha, el respeto y el reconocimiento de la voz de las personas
jovenes.

Soledad y participacion ambivalente. Las personas expertas explican que la relacidn
entre soledad y participacidn juvenil también es ambivalente. La soledad puede reducir la
confianza, debilitar la participacion y hacer que una persona se retire de la vida social.
Pero, en algunos casos, también puede activar la busqueda de apoyo, participacion o
accion colectiva. La clave esta en el reconocimiento y la pertenencia: cuando las personas
jovenes se sienten escuchadas y valoradas, aumenta su capacidad de actuary participar.
Intergeneracionalidad ambivalente. Las personas expertas destacan que las relaciones
intergeneracionales pueden ayudar a reducir la soledad juvenil cuando ofrecen escucha,
reconocimiento y vinculos significativos. Sin embargo, recuerdan que estas relaciones no
sustituyen a las relaciones entre iguales, que son muy decisivas en la juventud. Ademas,
deben basarse en la reciprocidad y no en la sobreproteccion. En contextos de precariedad,
pueden generar dependencia si limitan la autonomia. Su mayor valor aparece cuando
forman parte de comunidades que amplian las oportunidades de pertenenciay conexion.




Sintesis del Delphi sobre soledad juvenil

1.

En tu experiencia profesional o investigadora, ;desde donde te aproximas al
fenomeno de la soledad juvenil? La aproximacion experta a la soledad juvenil se
caracteriza por una notable diversidad de enfoques, que incluyen la investigacion
académica, la intervencion social directa y perfiles hibridos que combinan ambas
perspectivas. Mientras que el ambito investigador interpreta la soledad como un
fendmeno socialmente estructurado, vinculado a cambios en los valores, las condiciones
de vida y los procesos de transicion a la adultez, la practica profesional la entiende como
una experiencia relacional situada, especialmente visible en contextos de vulnerabilidad
como la migracidn o la exclusidn social. A su vez, las aproximaciones mixtas permiten
conectar el analisis tedrico con la experiencia aplicada, enriqueciendo la comprension del
fendmeno, al igual que las vias indirectas desde politicas publicas u otros campos de
estudio, que evidencian su caracter transversal. Existe un amplio consenso en que la
soledad juvenil es un fendmeno complejo, multidimensional y relacional, influido tanto
por factores estructurales —como la precariedad econdmica, las dificultades de
emancipacion o el acceso a la vivienda (incluida la persistencia de la pobreza
encubierta)— como por dimensiones psicosociales y comunitarias, como las relaciones
familiares, la salud mental y las oportunidades de pertenencia. No obstante, conviene
reforzar la idea de que el malestar asociado a la soledad no constituye una experiencia
exclusiva de la juventud, sino una vivencia ampliamente extendida a lo largo del ciclo vital.
La juventud representa, en este sentido, una etapa en la que dicha experiencia puede
intensificarse y adquirir matices especificos, pero sin desligarse de procesos biograficos
mas amplios. Desde esta perspectiva, se hace necesario evitar lecturas excepcionalistas
del fendmeno de la “soledad juvenil” y situarlo en continuidad con otras formas de
soledad presentes en distintas etapas de la vida. Finalmente, se subraya la importancia de
huir de enfoques simplificadores o estigmatizantes, apostando por una mirada sensible a
la diversidad de experiencias individuales y a la complejidad de sus trayectorias.

Algunas personas expertas consideran que la soledad juvenil es un fenémeno real y
en crecimiento mientras que otras piensan que es un fenomeno hipervisibilizado en el
debate publico. ;Cual es tu posicion? La soledad juvenil es ampliamente reconocida por
las personas expertas como un fendmeno real y socialmente relevante, presente en
distintos contextos y, en algunos casos, con indicios de crecimiento reciente —
especialmente tras la pandemia—, aunque su interpretacion se ve matizada por el debate
en torno a su posible hipervisibilizacion. Existe un consenso claro en que no se trata de un
problema nuevo, sino de una realidad que ha ganado visibilidad como resultado de una
mayor atencion mediatica, académica y politica, asi como de una mayor capacidad social
para nombrarla y reconocerla, lo que no implica necesariamente un incremento
proporcional de su prevalencia. Ahora bien, mas alla de este debate, también existe
evidencia consistente de que la juventud concentra actualmente, en comparacién con
otras etapas del ciclo vital, niveles elevados de sufrimiento asociado a la soledad que no
conviene minimizar. La cuestion clave, por tanto, no es Unicamente si la soledad ha
aumentado, sino como interpretamos ese malestar. Es probable que una parte esté
vinculada a los retos propios de la etapa evolutiva —especialmente la centralidad de la




construccion de vinculos significativos—, pero este factor resulta insuficiente para
explicar, por si solo, la intensidad y persistencia de los niveles de soledad observados en
diversos estudios y contextos. Este matiz permite sostener la relevancia del fendomeno sin
caer en discursos alarmistas ni simplificadores. En este sentido, se advierte del riesgo de
sobredimensionamiento, simplificacion o alarmismo, asi como de su conversion en
etiqueta generacional o su patologizacion indebida, recordando que no toda la juventud
esta sola ni toda experiencia de malestar equivale a soledad. Asimismo, se subraya la
necesidad de una mayor precisién conceptual, ante la frecuente confusion entre soledad,
aislamiento social y otros estados emocionales como la ansiedad o la depresidn, lo que
puede distorsionar su analisis. Desde una perspectiva critica, se insiste en evitar enfoques
individualizantes y situar la soledad juvenil en el marco de procesos estructurales mas
amplios —como la precariedad laboral, las dificultades de acceso a la vivienda o las
incertidumbres en la transicion a la vida adulta—, entendiéndola como una experiencia
socialmente producida. Al mismo tiempo, se reconoce la heterogeneidad del fendmeno,
con especial intensidad en determinados colectivos, como jovenes migrantes que
enfrentan mayores dificultades para construir vinculos y sentido de pertenencia. En
conjunto, el consenso apunta a la necesidad de abordar la soledad juvenil con rigor
analitico y equilibrio, evitando tanto su invisibilizacion como su sobrerrepresentacion, y
atendiendo a la complejidad de sus causas, manifestaciones y trayectorias.

En tu campo de trabajo o investigacion, ;qué peso tiene actualmente la soledad
juvenil en comparacion con otros problemas que afectan a la juventud? El lugar que
ocupa la soledad juvenil en el analisis experto sobre la juventud presenta posiciones
diversas pero complementarias, que oscilan entre su consideracion como problema
relevante, dimension transversal o fenédmeno periférico. Por un lado, se reconoce que
tiene un peso significativo, aunque compartido con otros problemas estructurales como el
empleo o el acceso a la vivienda, sin llegar a ser necesariamente prioritario. Por otro,
emerge con fuerza una perspectiva que la define como una dimensidn transversal del
malestar juvenil, mas que como un problema auténomo, actuando como un indicador
sensible de vulnerabilidad social que atraviesa ambitos como la salud mental, la
precariedad o las dificultades de emancipacidon. En algunos discursos, esta idea se
intensifica al situar la soledad como una condicion estructurante, el “sustrato” sobre el
que se configuran otros problemas, condicionando procesos como la integracién social o
el bienestar emocional. En esta misma linea, puede reforzarse la idea de que la soledad no
solo actia como indicador del malestar social, sino también como un “espejo” que
permite leer el funcionamiento global de la sociedad, reflejando dinamicas mas amplias
relacionadas con el acceso a la vivienda, las desigualdades socioecondmicas, los procesos
migratorios o la salud mental. Este matiz subraya su valor analitico mas alla de su peso
como problema especifico, situandola como una categoria clave para interpretar de forma
integrada las condiciones de vida de la juventud. Frente a ello, también existen posiciones
que relativizan su centralidad, al no constituir un foco especifico de andlisis, o que sefialan
que su presencia es mas indirecta dentro de otras problematicas, asi como voces criticas
que advierten que su peso en la agenda investigadora y profesional sigue siendo inferior al
que cabria esperar. Asimismo, se destaca que su creciente atencion estd en parte
vinculada a su incorporacion en la agenda publica y a la disponibilidad de financiacién. En
conjunto, existe un amplio consenso en que, mas alld de su jerarquizacion como
problema, la soledad juvenil esta estrechamente interconectada con otros ambitos clave




del malestar juvenil, consoliddandose como una categoria analitica relevante para
comprender de forma integrada las condiciones de vida de la juventud.

¢{Qué es lo primero que te viene a la cabeza cuando escuchas el término “soledad
juvenil”, de qué edades y tematicas estariamos hablando? La primera imagen asociada
a la soledad juvenil remite mayoritariamente a una experiencia de malestar emocional
vinculada a la fragilidad o ausencia de vinculos significativos, caracterizada mas por la
desconexidn subjetiva que por el aislamiento objetivo, incluyendo situaciones en las que
jovenes socialmente conectados se sienten, sin embargo, relacionalmente insatisfechos.
En este sentido, resulta clave distinguir entre la cantidad y la calidad de las relaciones,
situando el nucleo del malestar en la distancia entre las relaciones que se tienen y las que
se desearian tener: una brecha que puede expresarse en términos de cantidad —con
mayor peso en la adolescencia—, pero, sobre todo, en términos de calidad —mas
caracteristica de la juventud—. Esta representacion se asocia a fendmenos como la salud
mental, la precariedad, la migracion o la pérdida de redes de referencia, y se concreta en
imagenes de sufrimiento, inseguridad, baja autoestima o cuadros ansioso-depresivos. No
obstante, existen diferencias relevantes en la delimitacion etaria, con enfoques que sitdan
el fendmeno principalmente en la adolescencia —como etapa critica marcada por la
centralidad del grupo de iguales—, otros que lo amplian a la juventud en sentido amplio y
a la transicion a la vida adulta —incluyendo procesos como la emancipacion o la
incertidumbre vital—, y perspectivas que priorizan los procesos evolutivos y las
transiciones vitales frente a los limites de edad, entendiendo la soledad como un
fendmeno cambiante a lo largo del ciclo vital. Asimismo, se subraya la diversidad de
experiencias, destacando una mayor intensidad en colectivos vulnerables —como jovenes
migrantes o quienes se sitlan fuera de las identidades normativas—, lo que refuerza la
idea de que no existe una Unica juventud, sino multiples trayectorias atravesadas por
desigualdades. Finalmente, algunas voces advierten sobre los riesgos de tratar la “soledad
juvenil” como una categoria homogénea, subrayando la necesidad de abordarla desde
una perspectiva flexible, contextual e interseccional.

La soledad juvenil tiende a asociarse con mayor frecuencia a la adolescencia,
especialmente entre los 12 y 17 afos, al considerarse una etapa particularmente sensible
por la centralidad del grupo de iguales, los procesos de construccidn identitaria y la mayor
vulnerabilidad emocional. No obstante, esta vision convive con un enfoque que amplia el
fendmeno hacia la adultez joven, vinculandolo a las dificultades propias de la transicion a
la vida adulta —como la precariedad, la emancipacion o la incertidumbre vital—. En
conjunto, mas que una adscripcion exclusiva a una etapa, el analisis evidencia una doble
focalizacion: la adolescencia como momento de vulnerabilidad relacional y la juventud
adulta como periodo condicionado por factores estructurales que dificultan la
consolidacion de vinculos y proyectos de vida. Asi, aunque existe una tendencia inicial a
identificarla con etapas tempranas, la soledad juvenil se entiende de forma mas amplia
como un fenémeno dinamico, evolutivo y ligado a procesos vitales mas que a limites
estrictamente etarios. A ello se afade que la intensidad de la soledad en la juventud puede
verse agravada por la forma en que esta experiencia es interpretada social y
subjetivamente: con frecuencia, se vive como un “fracaso evolutivo”, al contradecir las
expectativas normativas asociadas a esta etapa —caracterizada idealmente por la
conexion social y la abundancia de relaciones—. Esta lectura introduce elementos de




culpa y autoevaluacidén negativa que amplifican el malestar, reforzando la dimension
subjetiva de la experiencia de soledad en este periodo vital.

:Como defines o describes la soledad juvenil y en qué se diferencia, si lo hace, de la
soledad en otras etapas vitales? La soledad juvenil se define de forma ampliamente
consensuada como una experiencia subjetiva de desconexion vinculada a la insuficiencia
o baja calidad de los vinculos significativos, donde lo central no es la cantidad de
relaciones, sino su significado, reciprocidad y capacidad de generar pertenencia. A partir
de esta base comun, emergen distintas interpretaciones: algunas sostienen que su esencia
es compartida con la soledad en otras etapas de la vida, variando Unicamente los
contextos en los que se produce; mientras que otras destacan su especificidad en la
juventud, al situarse en una fase clave de construccion de identidad, marcada por una alta
vulnerabilidad emocional y relacional. Junto a ello, cobra relevancia un enfoque
estructural que entiende la soledad juvenil como un fendmeno socialmente producido,
vinculado a la precariedad, la incertidumbre y la fragmentacion de las trayectorias vitales.
Asimismo, se identifican rasgos diferenciales respecto a otras edades: frente a la soledad
asociada a la pérdida en etapas posteriores, en la juventud predomina la dificultad de
construir vinculos y proyectos estables, en un contexto de incertidumbre biografica.
También destaca la influencia del entorno digital, donde puede darse una soledad sentida
en contextos de aparente hiperconectividad, asi como la distincion clave entre soledad e
aislamiento, pudiendo existir una sin la otra. Por otro lado, conviene incorporar de forma
explicita la existencia de una dimension positiva de la soledad —la soledad buscada—,
entendida como un espacio necesario para el autoconocimiento, la regulacion emocional
y el desarrollo de vinculos mas saludables. Esta forma de soledad, diferenciada de la
experiencia dolorosa de la soledad no deseada, puede actuar en algunos casos como un
antidoto frente a esta Ultima. Asi, por ejemplo, determinadas relaciones de pareja
insatisfactorias que generan sentimientos de soledad se inician o se mantienen
precisamente por el miedo a estar solo o sola, lo que refuerza la importancia de reconocer
el valor de una relacién equilibrada con uno mismo. Finalmente, se diferencian formas de
soledad segln el contexto: una mas subjetiva en entornos integrados y otra mas
estructural en situaciones de vulnerabilidad, lo que evidencia que se trata de un fendmeno
complejo, multidimensional y atravesado por desigualdades, cuya comprension requiere
integrar dimensiones subjetivas, relacionales y estructurales, evitando enfoques
simplificadores.

En las edades comprendidas aproximadamente entre los 25 y 34 anos, la [lamada soledad
juvenil puede interpretarse mas adecuadamente como una situacion de desamparo
estructural que como un problema exclusivamente relacional. En este tramo, la
experiencia de malestar no deriva tanto de la ausencia de vinculos personales, sino de la
falta de soportes sociales, institucionales y materiales que permitan desarrollar una vida
auténoma, en un contexto marcado por la precariedad laboral, las dificultades de acceso a
la vivienda y la inestabilidad residencial. Esta situacion configura una forma de “soledad
institucionalmente producida”, en la que las condiciones sociales trasladan a las personas
jovenes la responsabilidad de resolver limitaciones que exceden sus capacidades reales.
Asi, mas que aislamiento, lo que emerge es una experiencia de abandono estructural,
especialmente significativa en una etapa en la que socialmente se presupone
independencia. En este sentido, la prolongacion de la dependencia econdémica vy




residencial —vinculada a fendmenos como la pobreza encubierta— extiende la
vulnerabilidad juvenil mas alld de los limites tradicionales de edad, bloqueando la
transicion a la adultez. Ademas, esta forma de soledad no solo implica la falta de apoyo
social o institucional, sino también una transferencia de responsabilidad hacia el individuo
para resolver problemas de origen estructural. Este desplazamiento genera una
intensificacion del malestar, al traducirse frecuentemente en sentimientos de fracaso
personal, insuficiencia o autoatribucion de la dificultad, pese a que las limitaciones
responden a condiciones externas. Por ello, en estas edades, la soledad debe entenderse
fundamentalmente como expresidon de desamparo social, donde los factores
socioecondmicos adquieren un peso central en la configuracion del malestar y en la
experiencia subjetiva de la propia trayectoria vital.

La transicidn a la vida adulta se configura actualmente como un proceso de linealidad
fracturada, alejado de trayectorias previsibles y organizado en torno a itinerarios cada vez
mas inciertos, fragmentados y reversibles. Frente al modelo tradicional basado en hitos
claros —empleo, emancipacién, autonomia—, las condiciones actuales, marcadas por la
precariedad laboral y las dificultades de acceso a la vivienda, generan trayectorias fragiles
o incluso bloqueadas, prolongando la juventud y desdibujando sus limites. Esta
transformacion no solo afecta a las condiciones materiales, sino que produce una
interrupcion biografica, es decir, una brecha entre las expectativas sociales de progreso y
las posibilidades reales de alcanzarlo, dificultando la construccidn de proyectos de vida
coherentes. En este contexto, la soledad juvenil aparece estrechamente vinculada a esta
desestructuracién, no como una mera carencia relacional, sino como un fenémeno que
emerge de la interseccion entre vulnerabilidad estructural, precariedad y fragilidad de los
itinerarios vitales. Asi, la precariedad no solo limita oportunidades, sino que desordena la
biografia, debilita los procesos de arraigo y pertenencia, y dificulta la construccién y
sostenimiento de vinculos significativos, convirtiendo la soledad en un sintoma de
trayectorias vitales desarticuladas. La soledad juvenil puede entenderse como una forma
de aislamiento socialmente producido, en el marco de transformaciones que han
fracturado las trayectorias tradicionales hacia la vida adulta, haciéndolas mas inciertas,
fragmentadas y desiguales. En este contexto, factores estructurales como la precariedad
laboral, las dificultades de acceso a la vivienda o la prolongacion de la dependencia
familiar no solo limitan la emancipacion, sino que generan trayectorias vitales fragiles o
bloqueadas, alterando los marcos biograficos y dificultando la construccion de proyectos
de vida coherentes.

La soledad juvenil puede entenderse como una forma de aislamiento socialmente
producido, en el marco de transformaciones que han fracturado las trayectorias
tradicionales hacia la vida adulta, haciéndolas mas inciertas, fragmentadas y desiguales.
En este contexto, factores estructurales como la precariedad laboral, las dificultades de
acceso a la vivienda o la prolongacion de la dependencia familiar no solo limitan la
emancipacion, sino que generan trayectorias vitales fragiles o bloqueadas, alterando los
marcos biograficos y dificultando la construccion de proyectos de vida coherentes. Esta
situacidon produce una interrupcion biografica que debilita las condiciones de arraigo,
pertenencia y reconocimiento social. Desde esta perspectiva, la soledad deja de
interpretarse como un problema exclusivamente individual o relacional para entenderse
como el resultado de condiciones sociales e institucionales que dificultan la construccion
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y el sostenimiento de vinculos significativos. Asi, el fendmeno no radica Gnicamente en
que las personas jovenes se sientan solas, sino en que existen contextos estructurales que
dificultan activamente que no lo estén, desplazando el foco desde el déficit individual
hacia la responsabilidad social en la produccion del aislamiento. En esta misma linea,
cabe reforzar que las condiciones estructurales no solo afectan a la cantidad y calidad de
los vinculos, sino también a la forma en que las personas jovenes interpretan sus propias
dificultades relacionales. En muchos casos, estas condiciones contribuyen a generar la
percepcidon de que tales dificultades son exclusivamente individuales, favoreciendo su
internalizacion en forma de culpa o insuficiencia personal. Este proceso no solo intensifica
el malestar, sino que también puede amortiguar la implicacion de los jovenes en los
procesos de transformacion social, al dificultar la identificacion de las raices estructurales
de su experiencia.

¢Existe suficiente evidencia empirica sobre la soledad juvenil? ;En qué dimensiones
detectas mayores carencias? La evidencia empirica sobre la soledad juvenil es creciente
pero aun insuficiente y desigual, situdndose en una fase de desarrollo incipiente como
campo de investigacion especifico. Si bien existe un consenso en que ya se dispone de una
base relevante de estudios —principalmente cuantitativos y de caracter transversal— que
permiten afirmar su relevancia social, también se identifican importantes carencias
analiticas y metodoldgicas. Entre ellas destacan la falta de estudios longitudinales y
cualitativos que permitan comprender trayectorias y procesos, la escasa incorporacion de
perspectivas interseccionales (género, origen, desigualdades sociales), y la predominancia
de enfoques individualistas que no integran suficientemente los factores estructurales e
institucionales. Asimismo, se cuestiona la adecuacion de los instrumentos de medicidn, en
muchos casos disefiados para otras etapas vitales, y se sefialan lagunas en ambitos clave
como el impacto de la digitalizacion, la relacion con la salud mental o las condiciones
materiales de vida (empleo, vivienda). En esta linea, puede afiadirse que estas limitaciones
no solo afectan a la profundidad del conocimiento disponible, sino también a la forma en
que se interpreta el fendmeno, tendiendo a invisibilizar dimensiones estructurales y a
sobrerrepresentar explicaciones centradas en el individuo. Esto refuerza la necesidad de
revisar marcos analiticos y herramientas metodoldgicas para evitar sesgos que
condicionen tanto el diagndstico como las respuestas institucionales. En conjunto,
aunque la soledad juvenil cuenta con un respaldo empirico creciente, existe un amplio
acuerdo en la necesidad de avanzar hacia investigaciones mas complejas, longitudinales,
contextualizadas y sensibles a la diversidad de experiencias, que permitan consolidar el
conocimiento y orientar mejor las intervenciones.

Se identifica una brecha significativa entre la evidencia académica y la practica profesional
en el abordaje de la soledad juvenil, que responde a diferencias en los puntos de
observacién y en las prioridades de cada ambito. Mientras que desde la investigacion se
enfatizan las limitaciones del conocimiento disponible —falta de estudios longitudinales,
predominio de enfoques cuantitativos, debilidades metodoldgicas o escasa incorporacion
de perspectivas interseccionales—, desde la intervencidn directa se pone el foco en las
carencias practicas en la deteccion y abordaje del fendmeno, evidenciando que, en
muchos casos, la soledad ni siquiera es preguntada, nombrada o tratada explicitamente.
Este contraste no refleja posiciones contradictorias, sino niveles distintos vy
complementarios de comprension, donde la academia problematiza la falta de evidenciay
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la intervencion constata la presencia cotidiana —aunque a veces invisibilizada— del
fendmeno. En este sentido, la ausencia de evidencia no implica ausencia de realidad, sino,
en ocasiones, falta de herramientas para identificarla y abordarla. A ello se afade que esta
brecha también esta relacionada con la dificultad para nombrar la soledad en la
intervencion cotidiana, lo que limita su deteccion incluso cuando esta presente. La
cuestion terminoldgica no es menor: en otros idiomas, como el inglés, existen distinciones
mas afinadas que permiten diferenciar entre experiencias diversas (por ejemplo, entre
loneliness y solitude). En castellano, la polisemia del término “soledad” introduce una
ambigliedad adicional que puede dificultar tanto su identificacion como su abordaje en
contextos profesionales. La tension entre ambos enfoques pone de relieve la necesidad de
articular mejor la produccion de conocimiento con la practica profesional, promoviendo
investigaciones mas conectadas con los contextos reales y practicas mas informadas por
la evidencia. Asi, la soledad juvenil emerge no solo como un objeto de estudio, sino como
una realidad que exige una mayor integracion entre analisis y accion para mejorar su
comprension, visibilizacion e intervencion.

¢ldentificas diferentes tipos de soledad juvenil (emocional, social, estructural,
digital, etc.)? ;Cuales te parecen mas significativos e importantes? La soledad juvenil
se configura como un fenédmeno multidimensional, en el que existe un amplio consenso en
distinguir diferentes modalidades, aunque con enfoques diversos sobre su categorizacion.
De forma general, se reconoce la tipologia clasica entre soledad emocional —vinculada a
la ausencia o baja calidad de relaciones intimas— y soledad social —relacionada con la
falta de integracion en redes mas amplias—, a las que se afiade con frecuencia la soledad
existencial, asociada a la pérdida de sentido o a la desconexion con la propia identidad.
Junto a estas dimensiones, emerge con fuerza una lectura que incorpora la soledad
estructural, entendida como resultado de condiciones socioecondmicas, institucionales o
administrativas que limitan la integracion y condicionan otras formas de soledad.
Asimismo, se identifican modalidades emergentes como la soledad digital, vinculada a
nuevas formas de interaccion, o la soledad cultural, relacionada con la falta de
reconocimiento y pertenencia en contextos migratorios. No obstante, algunas
perspectivas cuestionan la utilidad de clasificaciones rigidas y proponen entender la
soledad como un fendmeno interrelacionado y dinamico, donde distintas dimensiones
coexisten y se influyen mutuamente. En esta linea, también se introduce una mirada
evolutiva, sefialando que el peso de cada modalidad varia segin la etapa vital —
predominando la soledad social en la adolescencia y ganando relevancia la existencial o
estructural en la adultez joven—. En conjunto, la evidencia apunta a que la soledad juvenil
no responde a un Unico tipo, sino a una constelacion de experiencias interconectadas, lo
que exige marcos analiticos flexibles e integradores.

Aunque existe un consenso amplio sobre la multidimensionalidad de la soledad juvenil, no
todas sus dimensiones presentan el mismo peso explicativo. Mas que una jerarquia fija, se
observa una configuracion dinamica de relevancias, en la que destacan tres focos
principales: la soledad emocional, la soledad estructural y, en funcion del contexto y la
etapa vital, la soledad social y existencial. La soledad emocional emerge como el ndcleo
experiencial del fenédmeno y la dimension mas transversal, al estar presente incluso en
contextos de alta interaccion social. Constituye la vivencia subjetiva de desconexion que
atraviesa al resto de formas de soledad, pudiendo manifestarse independientemente del
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aislamiento objetivo. Por su parte, la soledad estructural adquiere un papel clave como
condicionante de las demas dimensiones, al estar vinculada a factores como la
precariedad, la exclusion social o las barreras institucionales. Esta perspectiva refuerza la
idea de que la soledad juvenil no es solo una experiencia individual, sino un fenémeno
socialmente producido, estrechamente relacionado con dinamicas de desigualdad y
exclusion. En cuanto a la soledad social, su relevancia se concentra especialmente en la
adolescencia, etapa en la que la pertenencia al grupo de iguales resulta central. Sin
embargo, su peso tiende a disminuir en etapas posteriores, donde otras formas de soledad
adquieren mayor protagonismo. La soledad existencial, en cambio, cobra mayor
importancia en la adultez joven, vinculada a la incertidumbre vital, la falta de sentido o las
dificultades para consolidar un proyecto de vida, pudiendo representar formas mas
intensas de malestar. Otras dimensiones, como la soledad digital y la soledad cultural,
presentan una relevancia mas contextual, asociada a transformaciones en las formas de
interaccion social o a procesos de no reconocimiento y pertenencia, especialmente en
contextos migratorios. En conjunto, la evidencia apunta a que la soledad juvenil es el
resultado de dinamicas acumulativas de exclusién, donde factores estructurales,
trayectorias vitales y cambios en los modelos relacionales se combinan. Asi, la soledad
emocional actla como nlcleo transversal de la experiencia, mientras que la soledad
estructural configura las condiciones que posibilitan su aparicion, modulando el peso del
resto de dimensiones segin el contexto y el momento del ciclo vital. A este marco
conviene afiadir una distincion fundamental entre formas de soledad: aquella que genera
sufrimiento y aquella que puede tener un valor constructivo. No toda soledad es
problematica; existe también una soledad buscada o integrada que permite el
autoconocimiento y favorece la construccion de vinculos mas sanos. Desde esta
perspectiva, la soledad y la calidad de los vinculos pueden entenderse como dos caras de
un mismo proceso de maduracion relacional. Ello sugiere la necesidad de desplazar
parcialmente el enfoque, pasando de concebir la soledad Gnicamente como un problema
a combatir a incorporar también el aprendizaje de la soledad y el desarrollo de vinculos
significativos como elementos clave en la intervencion.

¢Hasta qué punto consideras que las relaciones sociales y los medios digitales han
disminuido, amplificado, etiquetado o redefinido la experiencia de la soledad juvenil?
Existe un amplio consenso en que los medios digitales no originan la soledad juvenil, pero
si han transformado profundamente sus formas de manifestacion, introduciendo nuevas
dindmicas relacionales y amplificando determinadas experiencias de desconexion. Su
impacto se caracteriza por unanaturaleza ambivalente, aunque con una tendencia
predominante hacia efectos intensificadores. Por un lado, los entornos digitales tienden
afavorecer vinculos mas superficiales y menos sostenidos, lo que puede reforzar la
sensacion de vacio emocional. Asimismo, promueven dinamicas de comparacion
constante, exposicion y busqueda de validacion externa, generando percepciones de
insuficiencia o exclusion, especialmente entre jovenes en situaciones de vulnerabilidad.
Estas logicas configuran una “economia afectiva” en la que la identidad y el
reconocimiento social se entrelazan, pudiendo derivar en confusion identitaria y malestar
subjetivo. Por otro lado, se reconoce que los medios digitales también pueden ampliar las
oportunidades de contacto y sostener vinculos, especialmente en contextos de distancia o
aislamiento. En este sentido, su efecto no es lineal ni determinista, sino que depende del
tipo de uso, las competencias digitales y el contexto relacional. Asi, pueden actuar
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simultaneamente como espacios de conexidon y de desconexion, facilitando relaciones,
pero sin garantizar necesariamente vinculos significativos o sentido de pertenencia.
Ademas, se advierte del riesgo de sobredimensionar el papel de lo digital como causa
Unica de la soledad, sefialando que muchas de sus manifestaciones remiten a factores
estructurales y biograficos mas profundos. En este sentido, las redes pueden
incluso individualizar problematicas de origen social, haciendo que desigualdades o
dificultades estructurales se experimenten como fracasos personales. En conjunto, los
medios digitales deben entenderse como un factor de transformacion y amplificacion, que
interactla con dimensiones emocionales, sociales y estructurales. Mas que reducir la
soledad, contribuyen a complejizarla y redefinirla, configurando un escenario en el que
coexisten nuevas formas de conexidon con experiencias persistentes —e incluso
intensificadas— de desconexion.

Las aportaciones expertas permiten identificar tres posicionamientos principales sobre el
papel de los medios digitales, que no son excluyentes entre si, sino que reflejan distintos
niveles de interpretacion del fendmeno: Posicidn critica: interpreta los medios digitales
como un factor amplificador de la soledad juvenil, al favorecer vinculos superficiales,
intensificar la comparacion social y debilitar el apoyo emocional significativo. Desde esta
perspectiva, lo digital incrementa el riesgo de aislamiento subjetivo y profundiza la
desconexidn. Posicion ambivalente (predominante): entiende los medios digitales como
un elemento transformador mas que causal, capaz tanto de facilitar la conexion como de
intensificar el aislamiento. Su impacto depende del uso, el contexto y las caracteristicas
individuales, configurando nuevas formas de relacién que combinan oportunidades de
contacto con riesgos de superficialidad, exposicion y validacion externa. Posicion
escéptica: relativiza su influencia y advierte sobre el riesgo de sobredimensionar lo
digital como explicacion Unica. Desde este enfoque, se enfatiza la necesidad de mayor
evidencia empirica y se sitlGan en el centro factores estructurales y biograficos que
explican la soledad mas alla de las tecnologias. En conjunto, estas posiciones configuran
un gradiente interpretativo, donde los medios digitales se entienden como un factor
relevante pero no exclusivo, que interactia con dimensiones emocionales, sociales y
estructurales en la configuracion de la soledad juvenil.

El cruce entre las posiciones sobre el papel de los medios digitales y la tipologia de
soledades permite una comprension mas integrada y no homogénea del fendmeno. Los
medios digitales no actian de igual manera sobre todas las dimensiones, sino que
modulan, intensifican o reconfiguran formas de soledad preexistentes. En la soledad
emocional, existe consenso en su afectacion por lo digital, aunque con distintos matices:
la posicidon critica sefiala un efecto intensificador (superficialidad, comparacion); la
ambivalente destaca su papel reconfigurador (validacion externa, construccion
identitaria); y la escéptica relativiza su peso frente a factores vitales y de desarrollo mas
amplios. En la soledad social, el impacto es mas matizado: mientras la posicion critica
apunta a una posible sustitucion de relaciones presenciales, la ambivalente reconoce que
lo digital puede ampliar redes —especialmente débiles— sin garantizar vinculos
significativos, y la escéptica cuestiona la equivalencia entre conexion digital e integracion
social. En cuanto a la soledad estructural, el andlisis converge en que los factores
estructurales son mas determinantes que lo digital, actuando los medios principalmente
como amplificadores simbodlicos —por ejemplo, a través de la comparacion—, cuyos
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efectos se intensifican en contextos de vulnerabilidad previa. En la soledad existencial, el
papel de lo digital es mas indirecto: puede influir en la construccidén del sentido vital
(expectativas, comparacion), pero esta dimension se vincula fundamentalmente a
trayectorias vitales, incertidumbre y dificultades para consolidar un proyecto de vida. Por
su parte, en las formas emergentes —como la soledad digital y la cultural—, lo digital no
solo influye, sino que contribuye a visibilizar y configurar nuevas expresiones del
fendmeno, como la paradoja de conexidon sin vinculo o las tensiones entre vinculos a
distancia e integracion local en contextos migratorios. En conjunto, este cruce confirma
que los medios digitales funcionan como factores moduladores y amplificadores, pero no
como causas Uunicas. Su impacto depende de su interacciéon con dimensiones
emocionales, sociales y, especialmente, estructurales, reforzando la idea de que la
soledad juvenil es un fendmeno multidimensional, relacional y contextual. En este
sentido, conviene reforzar que el problema no reside tanto en los medios digitales en si —
ni exclusivamente en los usos que se hacen de ellos— como en el tiempo de dedicacion,
especialmente cuando este desplaza el tiempo destinado a relaciones presenciales
significativas, necesarias para el desarrollo de vinculos sélidos con personas del entorno.

Hay quien considera que la soledad juvenil responde a factores individuales y quien lo
relaciona mas a factores estructurales o sociales. ;Cual es tu posicion? Las respuestas
de las personas expertas muestran un amplio consenso en que la soledad juvenil no puede
explicarse principalmente desde factores individuales, sino que debe entenderse como un
fendomeno socialmente condicionado, donde lo estructural adquiere un peso
determinante sin excluir la dimensidn subjetiva. La posicion dominante es claramente
estructural, al sefialar que la soledad responde a condiciones sociales, econdmicas y
culturales que limitan las oportunidades de integracion y pertenencia, como la
precariedad, la presion social o la falta de recursos para participar plenamente en la vida
social. Desde esta perspectiva, se advierte del riesgo de interpretar la soledad como un
problema individual, ya que ello puede llevar a responsabilizar a las propias personas
jovenes de un malestar que tiene raices colectivas. Junto a esta vision, emerge una
posicion integradora que propone superar la dicotomia entre individuo y estructura,
entendiendo la soledad como el resultado de la interaccion entre trayectorias biograficas,
capacidades personales y condiciones sociales concretas. Este enfoque, cercano a
perspectivas ecoldgicas, subraya que la experiencia de soledad se construye en la
interrelacion entre distintos niveles del entorno, desde los vinculos cercanos hasta los
marcos sociales mas amplios, articulando asi lo individual y lo estructural en un mismo
proceso. De forma minoritaria, algunas aportaciones ponen mayor énfasis en la dimension
individual, recordando que la soledad es, en Ultima instancia, una experiencia subjetiva
que puede variar entre personas en contextos similares. No obstante, incluso en estos
casos se reconoce que dichas percepciones estan fuertemente condicionadas por factores
estructurales, lo que impide entender la soledad como un fendmeno exclusivamente
individual. Asimismo, se observa que el peso relativo de estos factores varia segun la etapa
vital: mientras que en la adolescencia cobran mayor relevancia los procesos identitarios y
relacionales, en etapas posteriores, especialmente en la transicion a la vida adulta, los
factores estructurales se vuelven mas determinantes. En conjunto, las diferencias entre
posiciones no radican en la identificacion de los factores, sino en el énfasis otorgado a
cada nivel. Asi, la perspectiva dominante se aleja de interpretaciones individualistas y
sitia la soledad juvenil como una experiencia subjetiva construida en contextos
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estructurales especificos, lo que implica la necesidad de abordajes integrales que
combinen intervenciones personales con transformaciones sociales mas amplias.

La soledad juvenil se vincula estrechamente con la creciente ruptura de la linealidad en las
trayectorias vitales, que actia como un trasfondo estructural determinante en su
configuracidon. Frente a modelos tradicionales de transicion a la vida adulta —basados en
secuencias relativamente previsibles como formacion, empleo y emancipacion—, las
personas jovenes se enfrentan hoy a recorridos mas inciertos, fragmentados y, en muchos
casos, inaccesibles. Esta transformacion no solo limita oportunidades materiales, sino que
erosiona los marcos de integracion social y de reconocimiento, generando experiencias de
desconexidn que, aunque se vivan de forma individual, tienen un origen colectivo. En este
contexto, la soledad juvenil no puede entenderse Unicamente como ausencia de
relaciones, sino como el resultado de trayectorias vitales bloqueadas, desincronizadas o
sin horizonte claro. La sensacion de no avanzar o de no ocupar un lugar social reconocido
sitla la soledad en el plano del sentido vital y la temporalidad, mas que en el mero déficit
relacional. La precariedad en ambitos como el empleo o la vivienda interrumpe la
continuidad biografica y dificulta la construccion de proyectos de vida coherentes,
favoreciendo la vivencia de fracaso personal en contextos donde el malestar tiene raices
estructurales. Asi, la ruptura de la linealidad produce efectos no solo materiales, sino
también relacionales y emocionales: limita la creacion de redes estables, dificulta el
desarrollo de vinculos significativos e intensifica la incertidumbre. La soledad emerge, por
tanto, en la interseccion entre biografia y estructura, como una experiencia subjetiva
profundamente condicionada por las condiciones sociales. En conjunto, esta perspectiva
permite entender la soledad juvenil como una expresion de las transformaciones
contemporaneas en los procesos de transicion a la vida adulta, donde la pérdida de
previsibilidad genera trayectorias fragmentadas que dificultan la construccion de
identidades, vinculos y proyectos vitales. De este modo, la soledad deja de interpretarse
como un problema individual para situarse como un sintoma de desajustes estructurales
mas amplios. En sintesis, no se trata solo de la falta de vinculos, sino de la dificultad de
construir una vida con sentido en contextos donde la linealidad ya no esta garantizada. No
obstante, conviene explicitar que, aunque los factores estructurales tienen un peso
determinante en la configuracion de estas experiencias, en la intervencidn directa resulta
necesario complementar esta mirada con el trabajo sobre las capacidades y recursos
individuales. Esto permite evitar una dicotomia simplificadora entre lo estructural y lo
personal, y avanzar hacia enfoques integrados que, al tiempo que inciden en las
condiciones sociales, fortalecen las herramientas de afrontamiento, vinculacion y agencia
de las personas jovenes.

:Qué perfiles juveniles consideras mas expuestos a la soledad y qué causas te
resultan mas determinantes? Las aportaciones expertas coinciden en que la soledad
juvenil no se distribuye de forma homogénea, sino que se concentra especialmente en
contextos de vulnerabilidad acumulada, aunque existen matices relevantes en la forma de
identificar a los grupos mas expuestos. Una primera aproximacion, centrada en colectivos,
sefiala de manera recurrente a jovenes migrantes, personas LGTBIQ+, jovenes con
problemas de salud mental, en situacion de desempleo o precariedad, o con trayectorias
marcadas por violencia, institucionalizaciéon o fracaso escolar. En estos casos, la
exposicion a la soledad se relaciona con barreras especificas como la discriminacion, la
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falta de redes de apoyo o las dificultades de integracion. Sin embargo, una segunda
posicion desplaza el foco desde los colectivos hacia las condiciones estructurales y
relacionales que generan dicha vulnerabilidad. Desde esta perspectiva, la clave no reside
en pertenecer a un grupo determinado, sino en la combinacién de factores como la
precariedad econdmica, la fragilidad de las redes sociales, la falta de reconocimiento o las
dificultades de acceso a espacios de pertenencia. Asi, la soledad se explica mejor por la
acumulacidon de desventajas que limitan las oportunidades de integracion que por la
pertenencia a categorias cerradas. En esta linea, una tercera posicién introduce una
mirada critica hacia la categorizacion, advirtiendo del riesgo de estigmatizar o
simplificar el fendmeno al definir perfiles de riesgo. Se propone, en su lugar, centrar el
analisis en los factores subyacentes y en las dinamicas de exclusion, evitando atribuir la
soledad a caracteristicas individuales o identidades especificas. Mas alld de estas
diferencias, existe un consenso claro sobre los principales factores que incrementan el
riesgo de soledad juvenil: la debilidad o ausencia de redes familiares y sociales, la
discriminacion o falta de reconocimiento, la precariedad econémica y residencial, los
problemas de salud mentaly las dificultades en los procesos de transicion a la vida adulta.
Asimismo, variables como la edad, el género o la distancia respecto a identidades
normativas pueden intensificar estas situaciones. En conjunto, los resultados apuntan a
que la soledad juvenil no es tanto una caracteristica de determinados colectivos como el
resultado de una légica de vulnerabilidad acumulada, donde la combinacion de factores
estructurales, relacionales y biograficos incrementa la exposicion al aislamiento. De este
modo, no son los colectivos en si los que generan soledad, sino las condiciones de
desigualdad y exclusidon que tienden a concentrarse en ellos.

La identificacion de colectivos mas expuestos a la soledad juvenil adquiere mayor
profundidad cuando se analiza a partir de tres ejes interrelacionados: la soledad
estructural, la acumulacidon de vulnerabilidades y la ruptura de las trayectorias vitales.
Desde esta perspectiva, las personas expertas coinciden en que no son los colectivos en si
mismos los que explican la soledad, sino las condiciones estructurales que tienden a
concentrarse en determinados grupos. La presencia recurrente de jovenes migrantes,
personas LGTBIQ+ o jovenes en situacion de precariedad responde asi a contextos
marcados por la exclusion, |a falta de capital social y la debilidad de las redes de apoyo, lo
que sitla la soledad estructural como un elemento clave que condiciona tanto la
experiencia de desconexion como las posibilidades de construir vinculos significativos.
Este fendmeno se ve intensificado por dinamicas de vulnerabilidad acumulada, en las que
factores como la precariedad econdmica, la discriminacidon, la ausencia de redes
familiares o las experiencias de violencia se combinan y refuerzan mutuamente. La
soledad emerge asi no como resultado de una Unica causa, sino como la convergencia de
multiples desventajas que configuran trayectorias marcadas por la fragilidad relacional y
la inseguridad material, limitando las oportunidades de integracion y pertenencia. A su
vez, estos procesos se inscriben en un contexto mas amplio de ruptura de la linealidad en
las trayectorias vitales. Las dificultades para acceder a hitos como el empleo estable, la
emancipacion o la integracion social generan recorridos fragmentados que dificultan la
construccion de proyectos de vida coherentes. En este marco, la soledad no se reduce a la
ausencia de relaciones, sino que se vincula a procesos de desanclaje social y biografico
que obstaculizan la construccion de vinculos estables. En consecuencia, mas que hablar
de colectivos definidos, el analisis apunta a la existencia de zonas de riesgo, entendidas
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como espacios sociales donde se concentran condiciones que dificultan la pertenencia, el
reconocimiento y la vinculacion. Este enfoque permite superar visiones estigmatizadoras 'y
avanzar hacia una comprensién mas dindmica y contextualizada de la soledad juvenil,
centrada en las condiciones sociales que configuran las trayectorias vitales de las
personas jovenes.

Las personas jovenes con diversidad afectivo-sexual y de género, y especialmente las
personas trans, se sitian en una posicion de mayor exposicion a la soledad juvenil, no por
su identidad en si misma, sino por las condiciones sociales que atraviesan dichas
identidades. La clave interpretativa no reside en la diferencia, sino en la distancia respecto
a las normas sociales dominantes y en las experiencias de no reconocimiento que de ello
se derivan. En este marco, la soledad se vincula a procesos de estigmatizacion,
discriminacion y exclusion que dificultan la construccidon de vinculos significativos tanto
en el ambito familiar como en los espacios de socializacién. Cuanto mayor es la distancia
respecto a lo normativo, mayor es el riesgo de vulnerabilidad relacional, de modo que la
soledad no responde tanto a la ausencia de relaciones como a la dificultad de establecer
vinculos seguros, validados y socialmente reconocidos. En el caso de las personas trans,
esta situacion puede intensificarse debido a trayectorias marcadas por procesos
complejos de construccion identitaria, a menudo en contextos de incomprension, rechazo
o falta de referentes. Factores como la baja autoestima, la escasez de recursos sociales, la
experiencia de transfobia —incluida la interiorizada— y la posible fragilidad o ruptura de
apoyos familiares refuerzan esta exposicion, afectando tanto a la autopercepcién como a
la capacidad de generar relaciones de confianza. Estas condiciones sitian a estos
colectivos en la interseccion de distintas dimensiones de la soledad: emocional, por las
dificultades en la construccion de vinculos intimos; social, por las barreras de integracion
en grupos de iguales; y estructural, por la persistencia de contextos que limitan el
reconocimiento, la igualdad y la seguridad. De este modo, la soledad aparece como una
experiencia subjetiva profundamente condicionada por factores sociales y culturales. El
entorno digital introduce ademds una dimension ambivalente, al ofrecer
simultaneamente espacios de reconocimiento, comunidad y exploracion identitaria, y
escenarios donde pueden reproducirse dinamicas de exposicion, comparacion o rechazo.
En un plano mas amplio, muchos de los elementos que explican esta mayor exposicion
son extrapolables a otras situaciones en las que las personas jovenes se perciben o son
percibidas como “diferentes” respecto a la norma social (por origen, género, orientacion,
capacidades u otros factores). La experiencia de la soledad se relaciona con frecuencia con
esta diferencia mediada por la mirada de los otros. La necesidad de pertenencia a una
comunidad de iguales es una constante humana y es compatible con la pertenencia a una
comunidad diversa; sin embargo, cuando la pertenencia al propio grupo se vive como
excluyente o prioritaria frente a la pertenencia a la comunidad humana en su conjunto, y
la diversidad se percibe como fuente de confrontacion, el riesgo de soledad de quienes
son considerados “diferentes” se incrementa notablemente. En este sentido, la dificultad
social para convivir con la diversidad actia como un factor que limita las oportunidades
de reconocimiento, pertenencia y vinculacidn. Asi, la clave no reside tanto en la identidad
en si misma como en las experiencias de rechazo o de no reconocimiento que pueden
derivarse de ella, lo que sitia la soledad juvenil en el terreno de las dindmicas sociales que
configuran la inclusion y la exclusion.
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Las aportaciones de las personas expertas subrayan la estrecha relacidon entre soledad
juvenil y condiciones de integracion socioecondémica, destacando especialmente la
situacion de jovenes con dificultades de insercidn laboral, en contextos de desempleo o
empleo precario, asi como aquellos que viven solos, cuentan con redes limitadas o
presentan problemas de salud. Esta perspectiva refuerza la idea de que la soledad no
puede entenderse al margen de las condiciones materiales de vida, ya que factores como
la inestabilidad econdmica limitan no solo la autonomia, sino también las posibilidades de
relacion, reconocimiento y participacion social. En este marco, emerge una de las
paradojas mas relevantes del fendmeno: la existencia de soledad juvenil en contextos
aparentemente protectores, como el entorno familiar. Aunque muchas personas jovenes
no se encuentran objetivamente aisladas —al convivir con sus familias o mantenerse
insertas en redes educativas—, esta situacion no siempre responde a una eleccion, sino a
una imposibilidad material de emancipacion. La permanencia en el hogar, lejos de ser
Unicamente un factor protector, puede reflejar trayectorias bloqueadas en el acceso a la
vida adulta. Asi, la convivencia familiar puede dar lugar a una forma de soledad estructural
encubierta, en la que la proteccion amortigua los efectos mas extremos de la exclusion,
pero no resuelve las tensiones derivadas de la falta de autonomia, reconocimiento y
proyecto vital propio. En este sentido, la soledad no depende exclusivamente de la
presencia de relaciones, sino de su calidad, significado y del contexto en el que se
desarrollan. De este modo, la soledad juvenil puede intensificarse en situaciones donde,
pese a existir redes de apoyo, las expectativas de emancipacion y desarrollo personal se
ven interrumpidas. En consecuencia, no es incompatible con la convivencia ni con la
existencia de vinculos, sino que puede emerger precisamente en escenarios donde la
proteccion familiar coexiste con la imposibilidad de avanzar en la transicion hacia la vida
adulta.

:Qué efectos tiene la soledad juvenil en la salud fisica, mental, el bienestar emocional
y las trayectorias educativas o laborales? Las aportaciones expertas coinciden en que la
soledad juvenil tiene un impacto profundo, multidimensional y acumulativo, que
trasciende el malestar subjetivo y afecta de forma transversal a la salud, el bienestar y las
trayectorias vitales de las personas jovenes. No se trata Unicamente de un estado
emocional, sino de un fendmeno que puede desestabilizar distintas esferas de la vida,
condicionando el desarrollo personal, social y biografico. En primer lugar, existe un amplio
consenso sobre suimpacto en la salud mental y emocional. La soledad sostenida se asocia
a problemas como ansiedad, depresion, baja autoestima e ideacidn suicida, actuando
tanto como factor de riesgo como de agravamiento. Ademas, incide en dimensiones clave
como la motivacion, la capacidad de afrontamiento y la construccion de la identidad,
ampliando su alcance mas alld del ambito clinico. En segundo lugar, también se
identifican efectos en la salud fisica y en las conductas, a menudo vinculados a procesos
de somatizacidn o a estrategias de afrontamiento desadaptativas. Entre ellos destacan los
trastornos del suefio o de la alimentacion, asi como el consumo de sustancias, las
autolesiones o los pensamientos suicidas, lo que refuerza la idea de que la soledad tiene
manifestaciones tanto psicolégicas como corporales. En este sentido, resulta pertinente
recuperar la evidencia acumulada en torno a los determinantes sociales de la salud, que
muestra de forma consistente que la falta de apoyo social —real o percibida— se asocia
con un aumento del riesgo en practicamente todas las causas de mortalidad. A pesar de
que desde hace décadas se reconoce la triple dimension de la salud —fisica, mental y
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social—, y de que existe evidencia sdlida sobre la interaccidn entre estas tres esferas, la
“salud social” continda siendo la dimension menos desarrollada y atendida. Sin embargo,
del mismo modo que los problemas de salud fisica impactan en el bienestar mental y
relacional, o que los problemas de salud mental tienen efectos fisicos y sociales, la
soledad incide de manera significativa tanto en la salud mental como en la salud fisica de
las personas jovenes. Un tercer eje relevante es su impacto en las trayectorias educativas y
laborales. La soledad puede generar desmotivacion, retraimiento y dificultades de
participacion, afectando al rendimiento y favoreciendo procesos de abandono escolar o
inestabilidad laboral. Estas dinamicas tienden a configurarse en forma de circulo vicioso,
donde el malestar alimenta el aislamiento y este, a su vez, profundiza el deterioro de las
trayectorias. En esta linea, varias aportaciones subrayan que la soledad juvenil no solo es
consecuencia de desigualdades, sino que también contribuye a reproducirlas,
especialmente cuando se cronifica. La menor participacion social, el retraso en la
insercion laboral o la reducciéon de oportunidades consolidan posiciones de desventaja,
generando efectos a medio y largo plazo. Finalmente, algunas perspectivas sitdan el
impacto de la soledad en el plano de las transiciones vitales, sefialando que erosiona la
capacidad de las personas jovenes para construir proyectos de vida en condiciones de
seguridad, reconocimiento y confianza. De este modo, la soledad no solo refleja
dificultades en las trayectorias, sino que contribuye activamente a su debilitamiento,
especialmente cuando se produce en etapas clave de desarrollo. Asimismo, condiciona los
procesos de aprendizaje —profundamente mediados por las relaciones sociales— y limita
las posibilidades de acceso y mantenimiento de trayectorias laborales positivas. En
conjunto, la soledad juvenil se configura como un fendmeno con efectos sistémicos, que
afecta al bienestar inmediato y condiciona las trayectorias futuras, reforzando procesos de
exclusion y dificultando la construccion de vidas auténomas y con sentido.

La soledad juvenil puede entenderse como un proceso dinamico y acumulativo que tiende
a retroalimentarse, configurando un circulo en el que no solo es consecuencia de
determinadas condiciones, sino también un factor que contribuye a reproducirlas y
agravarlas. Este proceso suele iniciarse en contextos de vulnerabilidad estructural o
relacional —como la precariedad econdmica, la fragilidad de las redes, la discriminacion o
las dificultades en las transiciones vitales— que limitan la capacidad de construir vinculos
significativos. A partir de estas condiciones, emerge una experiencia de desconexion que,
cuando se prolonga, deriva en malestar emocional, manifestado en ansiedad, depresion,
baja autoestima o pérdida de sentido vital. Este malestar, lejos de quedar restringido al
plano psicoldgico, comienza a afectar al conjunto de la vida cotidiana, debilitando la
motivacion, la participacion social y la capacidad de sostener relaciones. Como
consecuencia, se produce un deterioro en las trayectorias educativas, laborales y
relacionales, que puede expresarse en abandono, retraimiento o dificultades de
integracion. Esta situacion refuerza las condiciones iniciales de vulnerabilidad —al reducir
oportunidades, debilitar redes y acumular experiencias de fracaso—, intensificando a su
vez la sensacidn de soledad. De este modo, la soledad deja de ser Unicamente un efecto
para convertirse en un mecanismo de reproduccion de la desigualdad, especialmente en
una etapa vital clave para la construccion de identidad y de proyectos de vida. El proceso
adquiere asi un caracter circular: las condiciones de vulnerabilidad generan malestar, el
malestar debilita las trayectorias y el deterioro de estas refuerza la propia soledad. En
conjunto, este modelo permite comprender la soledad juvenil como un fendmeno
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procesual que, si no se aborda, tiende a cronificarse, reforzando dinamicas de exclusion y
limitando la capacidad de las personas jovenes para construir vinculos, sostener
transiciones vitales y desarrollar proyectos de vida auténomos.

¢{Qué tipos de intervenciones o politicas consideras mas eficaces para prevenir o
reducir la soledad juvenil? ;Crees que algun aspecto del fenomeno sigue estando
poco visibilizado? El panel de personas expertas coincide en que la soledad juvenil
requiere un enfoque de intervencién multiescalar que articule de forma integrada tres
niveles: estructural, comunitario e individual. Lejos de soluciones aisladas, se plantea que
las respuestas mas eficaces son aquellas que actlan simultaneamente sobre las
condiciones que generan la soledad, los espacios donde se experimenta y los recursos
personales para afrontarla. En el nivel estructural, considerado clave en términos de
prevencidn, se sitdan las politicas orientadas a mejorar las condiciones materiales de vida
de la juventud, especialmente en ambitos como el empleo, la vivienda y la educacién.
Estas intervenciones no abordan la soledad de forma directa, sino que inciden en sus
causas profundas, al facilitar la autonomia, la estabilidad y la construccion de proyectos
vitales. Desde esta perspectiva, centrar la respuesta exclusivamente en lo individual
implica el riesgo de despolitizar el fendmeno y desvincularlo de las desigualdades sociales
que lo producen. En un segundo nivel, las intervenciones comunitarias se orientan a
fortalecer los espacios de relacidon, pertenencia y participacion. Se trata de generar
entornos donde las personas jovenes puedan construir vinculos significativos, mediante
iniciativas como espacios seguros de encuentro, programas de mentoria o
acompanamiento relacional sostenido. Estas acciones buscan reconstruir el tejido social y
favorecer relaciones basadas en la reciprocidad, el reconocimiento y la conexidon entre
iguales. Por ultimo, las intervenciones individuales se centran en el acompafiamiento
directo, especialmente en situaciones de mayor intensidad o cronificacion. Incluyen el
apoyo psicoldgico, el desarrollo de habilidades emocionales y relacionales, asi como la
deteccion temprana del malestar. Estas medidas son fundamentales para sostener a las
personas jovenes y prevenir el agravamiento del circulo de la soledad, pero su eficacia
depende de su articulacion con los niveles estructural y comunitario. En conjunto, este
enfoque permite ordenar las politicas en tres funciones complementarias: las
intervenciones estructurales previenen, las comunitarias conectan y las individuales
sostienen. La clave no reside en priorizar un nivel sobre otro, sino en su interaccion,
evitando tanto la medicalizacion como la despolitizacion del fenémeno. Asi, la respuesta a
la soledad juvenil exige actuar simultdneamente sobre las causas, los vinculos y las
experiencias, reconociendo su caracter complejo, multidimensional y socialmente
condicionado.

La aportacion de las personas expertas evidencia que, junto a las lineas de intervencion
identificadas, persisten dimensiones de la soledad juvenil que permanecen
insuficientemente visibilizadas, lo que limita tanto su comprension como la eficacia de las
respuestas. Existe un consenso claro en que aquello que no se nombra —como la
dimension estructural, la interseccionalidad o las trayectorias vitales truncadas—
dificilmente puede ser abordado de forma efectiva. De manera reiterada, se sefiala que la
dimension estructural continGa infrarrepresentada en el debate publico, donde
predominan enfoques centrados en el bienestar emocional individual. Esta invisibilizacidn
refuerza lecturas individualizantes que tienden a despolitizar el fendmeno, al
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desvincularlo de las condiciones sociales y econdmicas que lo generan. A ello se suman
otras dimensiones menos visibles, pero especialmente relevantes, como la interseccion de
multiples factores de vulnerabilidad —particularmente en jovenes que combinan
experiencias de migracion, discriminacion y diversidad—, o el impacto del duelo
migratorio como experiencia profunda de pérdida y desarraigo que raramente se
incorpora de forma explicita en las politicas. Asimismo, se identifica un déficit en el
reconocimiento del malestar emocional asociado a la soledad, tanto en su intensidad
como en su complejidad, asi como una tendencia a no vincular suficientemente esta
experiencia subjetiva con sus determinantes estructurales. Esta desconexion dificulta el
desarrollo de respuestas integrales y puede conducir a intervenciones parciales o
insuficientes. En este proceso, especialmente en la juventud, el malestar derivado de la
soledad puede ser interiorizado como un fracaso personal, lo que no solo intensifica el
sufrimiento, sino que también dificulta la bdsqueda de ayuda y refuerza el aislamiento. En
consecuencia, la eficacia de las politicas frente a la soledad juvenil no dependera
Unicamente de su disefio, sino de su capacidad para hacer visibles estas dimensiones
ocultas, incorporando una mirada mas compleja que integre desigualdades, trayectorias
vitales, diversidad de experiencias y contextos relacionales. Solo desde este enfoque sera
posible superar reduccionismos y avanzar hacia respuestas que no solo mitiguen los
efectos de la soledad, sino que transformen las condiciones que la producen y la
sostienen.

iCrees que la soledad se ha convertido en una forma de identidad juvenil (del mismo
modo que en generaciones anteriores lo fue “sentirse incomprendido” o “ser
diferente”)? Las aportaciones expertas coinciden de forma clara en rechazar que la
soledad juvenil pueda considerarse una identidad generacional en sentido estricto. De
manera mayoritaria, se entiende como una experiencia de malestar, no como un rasgo
identitario elegido o asumido positivamente. Se trata de una vivencia egodistdnica, es
decir, percibida como negativa y no deseada, lo que dificulta su incorporacién al
autoconcepto. En este sentido, la soledad aparece como una situacion que se busca evitar
0 superar, mas que como una caracteristica con la que identificarse. No obstante, este
rechazo no implica negar su extension ni su relevancia. Algunas aportaciones sefialan que,
aunque no define a la juventud como identidad, si se ha convertido en una experiencia
ampliamente presente y cada vez mas visible en los relatos sobre el malestar
contemporaneo. Desde esta perspectiva, la soledad puede entenderse mas como una
forma de expresar el malestar que como una identidad en si misma, en un contexto donde
cambian las maneras de nombrar y comprender las experiencias juveniles. Asimismo, se
advierte del riesgo de construir una narrativa simplificadora que identifique a la juventud
como una “generacion solitaria”, ya que ello puede reforzar estereotipos y contribuir a la
naturalizacion o incluso romantizacion del fendmeno, diluyendo su caracter de problema
social. En este sentido, el peligro no es tanto que la soledad sea una identidad, sino que
llegue a percibirse como un rasgo generacional normalizado. Algunas posiciones
introducen matices adicionales, seflalando que en determinados contextos —
especialmente en entornos marcados por la digitalizacion y el individualismo— la soledad
podria adquirir formas de expresion cercanas a una identidad o estilo de vida. En esta
linea, puede afiadirse que ciertas experiencias de aislamiento pueden adoptar formas de
repliegue o incluso de “rebeldia” social que incorporan significados de pertenencia, como
ocurre en dinamicas tipo hikikomori. Aunque estas manifestaciones no son representativas
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del conjunto de experiencias de soledad juvenil, conviene no desestimarlas, ya que
muestran cdmo, en contextos especificos, el aislamiento puede adquirir sentidos
subjetivos que complejizan su interpretacion. Con todo, incluso en estos casos se
mantiene una distincion clara: para muchos colectivos, especialmente aquellos en
situacion de vulnerabilidad, la soledad no tiene ninglin componente identitario, sino que
se vive como una imposicion derivada de condiciones estructurales. En conjunto, la
soledad juvenil no puede considerarse una identidad, sino una experiencia de malestar
socialmente producida y cada vez mas visible, que en algunos contextos puede adoptar
formas de expresién generacional sin dejar de ser un sintoma. Mas que un rasgo
definitorio, la soledad aparece como una manifestacion del malestar relacional
contemporaneo, cuya visibilidad no debe confundirse con su aceptacién ni con su
normalizacion.

¢{Qué papel consideras que tienen los adultos (como padres, madres, como
investigadores, como generadores de opinion y de agenda politica) en la imagen que
la juventud tiene de su propia circunstancia vital? Las personas expertas coinciden en
reconocer el papel clave de las personas adultas en la comprension y abordaje de la
soledad juvenil, pero también evidencian una tension relevante entre su funciéon de
acompanamiento y su potencial para generar distorsiones. Por un lado, se destaca su
capacidad para actuar como agentes de apoyo, facilitando contextos protectores,
herramientas y oportunidades relacionales. En este sentido, el acompafiamiento adulto —
especialmente desde la familia, la comunidad o los sistemas educativos— aparece como
un factor protector fundamental, siempre que se base en la confianza, evite el
paternalismo y promueva discursos ajustados, alejados de estereotipos o alarmismos. Sin
embargo, otras aportaciones introducen una mirada critica al sefalar que esta
intervencion no es neutra, sino que esta mediada por marcos culturales y generacionales
qgue pueden no corresponderse con la realidad juvenil. En este sentido, se advierte que los
adultos pueden proyectar interpretaciones desajustadas, contribuyendo a una brecha
entre como se vive la soledad y como se interpreta. Este desajuste puede derivar en la
imposicion de marcos explicativos que no responden a las necesidades reales de las
personas jovenes. Esta tension se manifiesta también en la tendencia a individualizar o
psicologizar el malestar, interpretando la soledad como un problema personal en lugar de
situarla en sus dimensiones sociales y estructurales. Asi, algunas perspectivas alertan del
riesgo de medicalizar, moralizar o trivializar la experiencia, desplazando la atencidn desde
sus causas hacia sus manifestaciones. Asimismo, se subraya el papel de los adultos en la
construccion simbdlica de la realidad juvenil. A través de discursos institucionales,
mediaticos o académicos, pueden contribuir a definir qué es la soledad y quiénes la
experimentan, con efectos performativos que pueden reforzar estigmas o limitar la
agencia juvenil. En particular, insistir Unicamente en la vulnerabilidad puede invisibilizar
las capacidades y recursos de las personas jovenes. Finalmente, el debate alcanza a la
propia relacion entre generaciones. Frente a modelos tradicionales donde los adultos
actlian como referentes unidireccionales, algunas perspectivas abogan por relaciones mas
horizontales, reconociendo que jovenes y adultos construyen marcos interpretativos
distintos, ambos validos en su contexto. Esto apunta a la necesidad de promover un
dialogo intergeneracional mas equilibrado. En conjunto, el desacuerdo no radica en la
importancia del papel adulto, sino en su orientacion y efectos: puede constituir un apoyo
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clave o, por el contrario, contribuir a distorsionar la experiencia juvenil, individualizar
problemas estructurales o reforzar narrativas estigmatizantes.

La relacion entre soledad juvenil y capacidad de agencia se configura como una dinamica
ambivalente, relacional y contextual. Lejos de interpretarse Ginicamente como un factor de
pasividad o retraimiento, la soledad puede tanto debilitar como activar formas de
participacion social. Por un lado, puede generar aislamiento y menor implicacién; por
otro, puede impulsar la bisqueda de pertenencia y favorecer la implicacién en espacios
colectivos, convirtiéndose en un motor de accién. En este sentido, la participacion puede
actuar como respuesta frente a la desconexion. Esta ambivalencia se observa también en
el ambito digital, donde las redes sociales funcionan simultaneamente como espacios de
activacion social y como entornos que no siempre garantizan vinculos significativos.
Aunque facilitan la participacion politica y el activismo, las comunidades online no
siempre producen el mismo sentido de pertenencia o efecto relacional que los espacios
presenciales. En este marco, la relacion entre soledad y agencia depende en gran medida
de las condiciones de reconocimiento y pertenencia. La soledad tiende a debilitar la
participacion cuando la persona no se siente parte ni legitimada, pero puede activarla
cuando existen espacios que ofrecen sentido, utilidad social y vinculos significativos. Asi,
la agencia juvenil no puede entenderse solo como una capacidad individual, sino como un
proceso condicionado por la posibilidad de construir comunidad. A ello se afiade que la
activacion de la agencia depende en gran medida de la existencia de relatos y contextos
que permitan a las personas jovenes interpretar su situacion como transformable, y no
como un fracaso individual o una condicion personal inmodificable. En este proceso,
puede resultar clave la intervencion de figuras adultas “sensatas” —referentes educativos,
comunitarios o profesionales— capaces de acompanar, ofrecer marcos de sentido y
facilitar experiencias de reconocimiento que conecten el malestar individual con
posibilidades reales de accidn. En conjunto, la soledad no anula la agencia juvenil, pero la
condiciona: la debilita cuando erosiona el sentido de pertenencia y la activa cuando
encuentra entornos que permiten el reconocimiento, la conexién y la construccion de
vinculos significativos.

¢Hasta qué punto relaciones intergeneracionales significativas pueden mitigar la
soledad juvenil, ofreciendo a los jovenes espacios de escucha, reconocimiento y
apoyo emocional que a menudo no encuentran entre sus iguales? Las relaciones
intergeneracionales pueden desempefiar un papel relevante en la mitigacion de la soledad
juvenil, especialmente cuando generan espacios de escucha, reconocimiento y apoyo
emocional. En este sentido, se configuran como un factor protector significativo, al ofrecer
estabilidad, orientacion y validacion simbdlica, contribuyendo a que las personas jovenes
se sientan vistas, acompanadas y legitimadas. Su valor no reside tanto en la mera
compaiiia como en la construccion de vinculos reciprocos y significativos. No obstante, su
papel presenta limites claros. Estas relaciones no sustituyen a los vinculos entre iguales,
especialmente en etapas como la adolescencia, donde el grupo de pares resulta central en
la construccion de identidad y pertenencia. Por ello, su potencial debe entenderse como
complementario, no sustitutivo, dentro de un ecosistema relacional mas amplio.
Asimismo, su eficacia depende de las condiciones en que se desarrollan. Las relaciones
intergeneracionales no son automaticamente positivas, ya que pueden verse atravesadas
por brechas culturales, generacionales o de género que dificultan su construccién. Sin




embargo, cuando se basan en la autenticidad y el reconocimiento, pueden convertirse en
espacios clave de validacion, donde la persona joven encuentra apoyo sin juicio ni
competencia. Un elemento central del andlisis es la denominada paradoja de la
proteccion. En contextos de precariedad y retraso en la emancipacion, el entorno familiar
puede actuar como refugio y sostén, pero también como espacio que limita la autonomia
si monopoliza la vida relacional. En estos casos, la proteccion puede derivar en
dependencia y reducir las oportunidades de construir vinculos entre iguales o de
participar en espacios comunitarios. Por ultimo, el potencial de estas relaciones esta
condicionado por transformaciones sociales mas amplias, como la individualizacion, la
fragilidad de los espacios comunitarios o la centralidad del hogar, que reducen las
oportunidades de sociabilidad. En este contexto, las relaciones intergeneracionales solo
pueden desplegar todo su potencial si se insertan en un tejido social mas amplio que
favorezca la diversidad de vinculos. En conjunto, las relaciones intergeneracionales
constituyen un recurso valioso para mitigar la soledad juvenil, siempre que se orienten
como acompafiamiento y no como sustitucion, y que se articulen con relaciones entre
iguales y con entornos comunitarios que amplien las oportunidades de pertenencia y
conexion.




Analisis extenso: ¢la soledad juvenil, sintoma de una época?

La soledad juvenil no es la falta de relaciones, sino la dificultad de construir vinculos, identidad y
proyectos de vida en contextos de incertidumbre, desigualdad y trayectorias fragmentadas.

La soledad juvenil no es un fendmeno aislado ni un malestar intimo desconectado del mundo
que lo rodea. Es, mas bien, una expresion densa y compleja de las transformaciones sociales
contemporaneas. No se trata simplemente de estar solo, sino de la dificultad creciente para
construir vinculos significativos, sostener trayectorias vitales coherentes y encontrar un lugar
reconocible en el mundo.

En las ultimas décadas, las condiciones que estructuraban el paso a la vida adulta —formacion,
empleo, emancipacion— han perdido su caracter previsible. En su lugar, han emergido
trayectorias fragmentadas, inciertas, a menudo inaccesibles. La precariedad, la inestabilidad y
la prolongacion de la dependencia no solo afectan a las condiciones materiales de vida, sino
que erosionan los marcos simbdlicos que permiten a las personas jovenes orientarse,
proyectarse y vincularse. En este contexto, la soledad no aparece como una anomalia, sino
como un sintoma.

Lejos de ser un fendmeno unidimensional, la soledad juvenil adopta multiples formas que se
entrelazan: emocional, social, estructural, existencial, digital o cultural. Entre ellas, la soledad
emocional constituye el nucleo de la experiencia, mientras que la estructural actia como su
trasfondo silencioso, condicionando las posibilidades mismas de relacion. No es tanto la
ausencia de contactos lo que define la soledad, como la fragilidad de los vinculos, la falta de
reconocimiento y la dificultad de pertenecer.

La digitalizacion ha afiadido nuevas capas a esta experiencia. Las redes amplian las
posibilidades de conexion, pero también introducen dinamicas de exposicion, comparacion y
superficialidad que pueden intensificar la sensacion de desconexidon. Asi, la paradoja
contemporanea se hace evidente: nunca ha sido tan facil conectary, sin embargo, nunca ha sido
tan dificil vincularse.

La soledad no afecta a todas las personas jovenes por igual. Se concentra alli donde se
acumulan vulnerabilidades: precariedad econdmica, discriminacion, debilidad de redes,
trayectorias interrumpidas. No son los colectivos en si los que explican la soledad, sino las
condiciones que los atraviesan. En este sentido, la soledad juvenil es menos una caracteristica
individual que una geografia social de la desigualdad.

Sus efectos son profundos y expansivos. Atraviesa la salud mental y fisica, erosiona la
autoestima, debilita la motivacion y condiciona las trayectorias educativas y laborales. Pero,
ademas, tiende a reproducirse: la soledad genera malestar, el malestar dificulta la participacion,
y esta retirada refuerza la propia soledad. Se configura asi un circulo que, si no se interrumpe,
puede cronificarse y consolidar posiciones de desventaja.

Sin embargo, la soledad no anula la capacidad de actuar. En algunos casos, incluso la activa.
Puede ser fuente de retraimiento, pero también de busqueda de pertenencia, de implicacion en
espacios colectivos o de participacion social. La clave no reside en la mera presencia en redes o
actividades, sino en la posibilidad de encontrar reconocimiento, sentido y vinculos
significativos.




En este escenario, el papel de las personas adultas se revela ambivalente. Pueden ser apoyo,
guia y sostén, pero también pueden distorsionar la experiencia juvenil cuando interpretan el
malestar desde marcos desajustados o lo reducen a una cuestion individual. Comprender la
soledad juvenil exige, por tanto, abrir espacios de didlogo donde las voces jovenes no solo sean
escuchadas, sino también reconocidas como productoras de sentido.

Las relaciones intergeneracionales, cuando se basan en la reciprocidad y el reconocimiento,
pueden ofrecer anclajes valiosos frente a la soledad. Pero no sustituyen a los vinculos entre
iguales y, en contextos de precariedad, pueden derivar en formas de sobreprotecciéon que
limiten la autonomia. La proteccion, cuando se cierra sobre si misma, puede convertirse en
frontera.

Todo ello apunta hacia una idea central: la soledad juvenil no puede abordarse desde un Unico
nivel. Requiere respuestas que actien simultaneamente sobre las condiciones materiales que la
generan, los espacios relacionales donde se expresa y los recursos personales para afrontarla.
Las politicas mas eficaces no son las que intervienen solo sobre el individuo, sino aquellas que
transforman los contextos, reconstruyen comunidad y acompaian trayectorias.

Sin embargo, para actuar es necesario primero ver. Y ain hay dimensiones que permanecen en
la sombra: la desigualdad estructural, la interseccion de vulnerabilidades, las trayectorias
truncadas. Mientras estas dimensiones no se nombren, seguiran operando de forma invisible.

En definitiva, la soledad juvenil no es una identidad ni un rasgo generacional. Es una experiencia
de malestar profundamente social, un sintoma de un tiempo en el que las condiciones para
construir vinculos, identidad y proyecto se han vuelto mas fragiles. No es, en Gltima instancia, la
falta de relaciones lo que define este fendmeno, sino la dificultad de construir una vida con
sentido en un mundo donde los caminos han dejado de estar trazados.




1.1. Del acercamiento al tema de la soledad juvenil

Las respuestas de las personas expertas muestran una notable diversidad en las vias de
aproximacion al fendémeno de la soledad juvenil. En primer lugar, predomina una aproximacion
de caracter investigadory académico.

Una parte significativa de los participantes se acerca a esta realidad desde el ambito
universitario y la investigacion social, a través de estudios sociologicos, analisis de datos o
encuestas poblacionales. En este sentido, se subraya como “numerosas investigaciones y datos
[...] sugieren altos porcentajes de soledad en personas jovenes” [1], asi como la relevancia de
espacios de observacion institucional, como sefiala quien se aproxima “desde la prospeccion
socioldgica en el Observatorio Vasco de la Juventud” [9]. Asimismo, este enfoque incorpora
analisis mas amplios sobre valores y percepciones sociales, “desde el analisis de los valores
sociales y de las percepciones de la ciudadania” [10]. Desde estas perspectivas, la soledad
juvenil tiende a interpretarse como un fendmeno socialmente estructurado, en la medida en que
“no se puede comprender solo como un déficit de habilidades personales o de redes, sino como
una experiencia socialmente estructurada” [8].

En segundo lugar, se identifica una aproximacion basada en la intervencion social directa.
Diversos expertos trabajan con jovenes en contextos de vulnerabilidad, especialmente en
ambitos como la migracion, la exclusidn social o la ausencia de redes de apoyo. Desde esta
posicion, la soledad juvenil se comprende como una experiencia profundamente relacional, tal
y como se expresa en la practica de “intervencion social y el acompafiamiento a personas
migradas, refugiadas y apatridas” [4] o en el trabajo cotidiano con “jévenes migrados [...] sin
red o referente familiar en el Estado espafiol” [12] o en la participacién en asociaciones “de
familia de menores trans” [14]. Esta mirada se articula, ademas, con una comprensiéon mas
amplia del fenédmeno como resultado de condiciones estructurales, al entender que la soledad
“emerge en contextos de precariedad, transiciones vitales fragiles y debilitamiento de redes
comunitarias” [5].

Asimismo, se observa la existencia de perfiles que combinan la investigacion con la practica
profesional, integrando el analisis tedrico con la experiencia directa en contextos educativos,
sociales o clinicos. Esta perspectiva combinada queda reflejada en quienes sefialan aproximarse
“desde una doble perspectiva, investigadora y profesional” [11], o en trayectorias que combinan
la docencia universitaria con la practica aplicada, como quienes se definen como “profesora de
universidad [...] y psicéloga en ejercicio” [6]. En otros casos, la aproximacion se sitda entre la
investigacion y la intervencion clinica, “tangencialmente en el area de investigacion [...] pero
sobre todo en la asistencia psicoldgica a personas vinculadas a la universidad” [15]. Estas
posiciones hibridas permiten articular marcos analiticos con experiencias concretas,
enriqueciendo la comprension del fendmeno.

Por otro lado, una parte de las personas participantes sefiala haber llegado al tema de la
soledad juvenil de forma indirecta o tangencial. En algunos casos, esto ocurre en el marco del
disefio de politicas publicas, reconociendo que “no recuerdo haber tenido una aproximacion
especifica [...] ha sido en el marco de politicas ante la soledad en general” [2]. En otros, la
aproximacion procede de ambitos de investigacion centrados en otros grupos poblacionales,
como quienes indican que “nuestra preocupacion originaria procede del estudio de la soledad
en las personas mayores [...] después se nos ha pedido hacer extrapolaciones” [7]. Esta via de




acceso pone de relieve el caracter transversal del fendmeno y su conexidon con problematicas
mas amplias.

Mas alla de las diferencias en las trayectorias de aproximacion, las respuestas coinciden en
sefalar la naturaleza compleja y multidimensional de la soledad juvenil. Desde un enfoque
estructural, se subraya el papel de factores como la precariedad econémica o las dificultades de
emancipacion, que pueden derivar en situaciones de aislamiento, al sefialar que “la falta de
recursos economicos [...] prolonga la convivencia en el hogar de origen [...] pudiendo favorecer
situaciones de aislamiento social” [16]. En la misma linea, se vincula la soledad con
transformaciones recientes en los procesos de transicion a la vida adulta: “la interpreto
vinculada a las transformaciones recientes en los procesos de transicion a la vida adulta:
prolongacion de la juventud, precariedad laboral, retraso en la emancipacion residencial,
cambios en las formas de sociabilidad y digitalizacion de la interaccion social” [8].

Junto a ello, emerge con fuerza un enfoque relacional y comunitario, que entiende la soledad no
como una experiencia exclusivamente individual, sino como un fenémeno que se configura en
interaccion con el entorno social. Asi, se plantea que no puede entenderse “como un estado
puramente individual ni como una mera emocién privada, sino como una experiencia que
emerge en [...] vinculos significativos [...] y oportunidades reales de pertenencia” [13].
Asimismo, se incorporan perspectivas psicosociales que senalan la influencia de factores como
las relaciones familiares o la salud mental, destacando que “factores como las dificultades en
las relaciones familiares, los problemas de salud mental [...] pueden contribuir a situaciones de
aislamiento” [11].

Finalmente, algunas aportaciones introducen una mirada critica sobre el propio proceso de
categorizacion del fendomeno, advirtiendo de los riesgos de simplificacion y estigmatizacion. En
este sentido, se subraya que es preferible “hablar de personas y no de colectivos [...] las
etiquetas [...] pueden ir de la mano de la discriminacion” [7], lo que invita a abordar la soledad
juvenil desde una perspectiva sensible a la diversidad de experiencias.

En conjunto, los resultados evidencian que la aproximacion experta a la soledad juvenil se
construye desde multiples posiciones —investigadoras, profesionales y mixtas— y que, pese a
esta diversidad, existe un consenso en torno a su caracter relacional, estructural y
multidimensional.

Apuntes complementarios:

La larga onda de la pobreza encubierta en Euskadi: “Desde mediados de los afios 80, los
estudios en Euskadi evidencian la persistencia de la pobreza o la precariedad encubierta, una
forma de vulnerabilidad econémica que afecta especialmente a la poblacidn joven durante su
proceso de emancipacion. Esta situacion se caracteriza por la imposibilidad de acceder a una
vida independiente debido a la falta de recursos, lo que prolonga la convivencia en el hogar
familiar como estrategia de proteccidn frente a la pobreza. Tras la desindustrializacién, este
fendmeno adquirié una relevancia central tanto en términos cuantitativos como cualitativos.
Aunque su impacto parecié disminuir a comienzos del siglo XXI —en parte por la reduccion del
numero de jovenes—, factores como la inmigracion, las crisis econdmicas y, especialmente, el
encarecimiento del acceso a la vivienda ha provocado un nuevo repunte. Mientras que en el
siglo XX la precariedad estaba ligada principalmente al desempleo y la inestabilidad laboral, en
la actualidad predominan los bajos salarios y los elevados costes de vivienda como principales
barreras. Las estadisticas recientes pueden sugerir una mejora, pero esta se explica en gran




medida por la normalizacion de la emancipacion tardia entre las personas jovenes. Ademas, la
pobreza encubierta no solo tiene efectos econémicos, sino también sociales y psicoldgicos,
como la pérdida de autoestima y el aislamiento, lo que puede contribuir al aumento de la
soledad juvenil, especialmente entre los hombres. Por dGltimo, aunque la Encuesta de
Necesidades Sociales permite analizar la evolucion de la soledad, sus datos podrian
infraestimar el problema al basarse en informacion indirecta dentro del hogar” [16].

La cautela metodologica, de la categorizacion a la simplificacion y la estigmatizacion: “La
reflexion parte del estudio de la soledad en personas mayores, pero cuestiona la tendencia a
extrapolar este fendmeno a otros grupos mediante categorias rigidas. Se critica el enfoque
clasificatorio que conduce a la etiquetacion social, defendiendo que es preferible hablar de
personas y no de colectivos, dada su diversidad. La experiencia con personas mayores muestra
que estas etiquetas suelen asociarse a estereotipos y pueden derivar en discriminacién mas que
en proteccion” [7].

1.2. ;Soledad juvenil: problema real o hipervisibilizado?

Las respuestas de las personas expertas reflejan una posiciéon mayoritariamente coincidente en
torno a la consideracién de la soledad juvenil como un fendmeno real, si bien matizado por
diferentes grados de relevancia, visibilidad y conceptualizacion. En términos generales, existe
un amplio consenso en que la soledad juvenil constituye un problema social existente, con
presencia en distintos contextos y, en algunos casos, con indicios de crecimiento en los Gltimos
afos, especialmente a partir de la pandemia. En este sentido, se afirma que “es un fendémeno
muy real y en crecimiento; sobre todo, a raiz de la pandemia” [1], asi como que se trata de “un
problema social recurrente vinculado a las dificultades actuales de los sistemas de apoyo y
acogida para jovenes migrantes” [4]. Esta percepcion se ve reforzada por la experiencia directa
de intervencion, donde “vemos muchos casos [...] [y] es un fendmeno importante” [14], o desde
la practica clinica, donde se constata que “la soledad [...] existe [...] y [...] en mayor prevalencia
que en otras épocas” [15].

No obstante, junto a este reconocimiento, una parte significativa de los participantes introduce
una posicion mas matizada, sefialando que la creciente atencion mediatica, académica y
politica sobre la soledad juvenil puede haber contribuido a una cierta hipervisibilizacién del
fendmeno. Desde esta perspectiva, se plantea que “es un fendomeno real, medible y socialmente
relevante, pero también recientemente hipervisibilizado en el debate publico” [8], o que “es real
y creciente en determinados contextos, pero también hipervisibilizado” [5]. En la misma linea,
se considera que “también es posible que su visibilidad [...] haya aumentado en los Gltimos
anos” [11], lo que invita a “evitar simplificaciones alarmistas” [13]. De este modo, se sugiere que
lo que ha aumentado no es Gnicamente la incidencia del fendmeno, sino “la capacidad social
para nombrarla y convertirla en categoria publica” [8], de forma que “la mayor visibilidad actual
no implica necesariamente una mayor prevalencia” [8]. En términos similares, se reconoce que
el hecho de “que haya una hipervisibilizacién parece manifiesto, pero para ello debe haber un
fendmeno que visibilizar” [15].

Asimismo, varias aportaciones advierten de la necesidad de precisar conceptualmente el
fendmeno, sefialando la frecuente confusion entre la soledad, el aislamiento social y otros
estados emocionales. Asi, se indica que “solemos confundir la soledad y el aislamiento” [3],
recordando que “se puede sentirse solo y estar rodeado de personas” [3]. En esta linea, se




apunta que en algunos casos “se ha confundido con otros cuadros de desanimo, ansiedad-
depresidon” [6], o que, en muchos contextos, se trata mas bien de “una percepcion o vivencia de
soledad, no de una soledad real y objetiva” [10]. Esta falta de delimitacion conceptual puede
contribuir tanto a sobredimensionar el problema como a dificultar su analisis riguroso.

Por otra parte, algunos discursos incorporan una mirada critica hacia las formas en que el
fendmeno estd siendo abordado publicamente, alertando del riesgo de simplificacion,
individualizacion o patologizacion de la experiencia juvenil. En este sentido, se advierte que “el
riesgo es convertirlo en etiqueta generacional” [5], recordando que “no toda la juventud esta
sola ni toda soledad es patolégica” [5]. Asimismo, se subraya que “la soledad como vivencia de
malestar esta lejos de ser, en si, un trastorno mental” [7], lo que cuestiona determinadas
tendencias a medicalizar o sobrediagnosticar el fendmeno.

En esta misma linea critica, algunas aportaciones enfatizan la necesidad de situar la soledad
juvenil en el marco de procesos estructurales mas amplios, evitando interpretaciones
exclusivamente individualizantes. Asi, se plantea que el fendmeno “debe entenderse en el
marco de procesos sociales mas amplios [...] vinculados a la transicion a la vida adulta” [9],
criticando aquellas narrativas que lo presentan “como un malestar [...] desligado de las
condiciones sociales que lo producen” [9]. Desde esta perspectiva, se propone entenderla “mas
que [como] una epidemia emocional [...] como una experiencia socialmente producida” [9],
estrechamente vinculada a factores como el empleo, la vivienda o las oportunidades de
autonomia.

Al mismo tiempo, se identifican diferencias en la valoracion del alcance del problema en funcion
de los datos disponibles y de los contextos analizados. Algunas voces sefalan limitaciones en la
evidencia empirica, indicando que “carezco de datos empiricos propios [...] que me permitan
posicionarme con rotundidad” [11], mientras que otras apuntan a que “la incidencia [...] es baja
[...] con niveles relativamente estables” [16], sugiriendo incluso la posibilidad de “una cierta
hipervisibilizacion de las problematicas” [16]. En cualquier caso, se insiste en que “estos datos
deben contrastarse en estudios mas detallados” [16], lo que pone de relieve la necesidad de
profundizar en el analisis empirico.

Finalmente, las respuestas coinciden en destacar que la soledad juvenil no puede entenderse
como un fendmeno homogéneo, sino que presenta una gran variabilidad en funcién de
contextos sociales y trayectorias vitales. En particular, se subraya su especial intensidad en
determinados colectivos, como jévenes en procesos migratorios, donde “sufren la soledad no
deseada de la manera mas cruda” [12], siendo necesario “construir desde cero un sentido de
pertenencia” [12].

En conjunto, los resultados permiten afirmar que, si bien la soledad juvenil es reconocida como
un fendmeno real y socialmente relevante, existe un acuerdo amplio en la necesidad de
abordarlo con cautela analitica, evitando tanto su invisibilizacion como su
sobredimensionamiento, y situandolo en el marco mas amplio de las transformaciones sociales
que afectan a la juventud.

Apuntes complementarios:

Desprecio, banalizacion y patologizacion: “La soledad juvenil es un fenémeno real pero
tratado de forma ambivalente: a menudo se menciona sin tomarse plenamente en serio,




mientras que otras veces se sobredimensiona como etiqueta generacional. Esto puede llevar
tanto a su banalizacién como a su patologizacidn, ignorando la diversidad de experiencias
juveniles.” [5].

No todo malestar es soledad: “Los datos muestran una prevalencia relevante de la soledad no
deseada entre la poblacidn joven, lo que sugiere un fendmeno en aumento. Sin embargo, existe
el riesgo de confundir la soledad con otros estados emocionales como el desanimo, la ansiedad
o la falta de esperanza, también cada vez mas frecuentes. Por ello, no toda situacion de
malestar juvenil puede identificarse directamente como soledad” [6].

Los servicios sociales, el lugar del malestar: “Tradicionalmente, la soledad se ha asociado a la
vejez, aunque siempre ha estado presente en todas las edades. Su reciente visibilizacion
responde tanto a nuevas prioridades publicas como a una mayor atencién social. Sin embargo,
se advierte que las politicas deben evitar enfoques dispersos o improvisados y situarse
coherentemente en el ambito de los servicios sociales. Ademas, se subraya que la soledad,
como experiencia de malestar, no debe confundirse con un trastorno mental” [7].

Resignificacion y reconocimiento: “La soledad juvenil es un fenémeno real y relevante, pero
también mas visible en la actualidad debido a una mayor capacidad social para nombrarlo y
reconocerlo. Aunque no necesariamente ha aumentado su prevalencia, si ha cambiado su
interpretacion: experiencias antes atribuidas a la adolescencia o la inadaptacidén ahora se
entienden como soledad. Este cambio refleja un avance en su reconocimiento social y politico
mas que un incremento directo del problema.” [8].

Narrativas sensacionalistas y despolitizacion: “La soledad juvenil ha ganado visibilidad
mediatica y académica, pero a menudo se aborda de forma simplificada e individualizante. Este
enfoque tiende a interpretarla como un problema emocional o relacional, ignorando que esta
profundamente vinculada a factores estructurales como la precariedad laboral, las dificultades
de acceso a la vivienda y la incertidumbre en la transicion a la vida adulta. Las narrativas
dominantes, en ocasiones sensacionalistas, contribuyen a despolitizar el fendmeno al atribuirlo
a carencias individuales. Frente a ello, se propone entender la soledad juvenil como una
experiencia socialmente producida, que requiere intervenciones sobre sus causas estructurales
mas que Unicamente sobre sus manifestaciones individuales” [9].

Dificultad para construir pertenencia: “La soledad no deseada en jovenes, especialmente
migrantes, se vive de forma especialmente intensa, aunque el foco social se sitie en las
personas mayores. A diferencia de estas, cuya soledad deriva de la pérdida de vinculos, en los
jovenes migrados responde a la dificultad de construir pertenencia en un entorno desconocido.
Por ello, las intervenciones deben centrarse en facilitar el arraigo y la integracion, creando
condiciones para generar vinculos desde cero.” [12].

Rigor frente al alarmismo: “La soledad juvenil es un fenémeno real y socialmente relevante,
con niveles elevados entre la poblacion joven, lo que cuestiona su asociacion exclusiva con la
vejez. No obstante, se adopta una posicion intermedia que advierte contra interpretaciones
alarmistas: una mayor visibilidad publica no implica necesariamente un aumento del fendmeno,
por lo que es necesario un analisis riguroso mas alla del debate mediatico” [13].




1.3. Investigacion en juventud y su relacion con la soledad juvenil

Las respuestas de las personas expertas muestran posiciones diferenciadas respecto al peso
que ocupa la soledad juvenil en su quehacer cientifico o profesional, configurandose un
escenario en el que conviven visiones que la sitian como relevante, transversal o periférica.

Por un lado, una parte de los participantes considera que la soledad juvenil tiene un peso
significativo dentro del conjunto de problematicas que afectan a la juventud, aunque siempre
en concurrencia con otras cuestiones estructurales de gran relevancia. En este sentido, se
sefala que tiene “un peso importante, pero junto con otros como el desempleo [...] y la falta de
acceso a la vivienda” [1], o que “tiene un peso relevante dentro del conjunto de problematicas
que afectan a la juventud” [11]. Desde esta posicion, la soledad se reconoce como una
dimensién importante, pero no prioritaria frente a otros problemas considerados mas
estructurales.

Frente a esta vision, surge con fuerza una segunda posicidon que no entiende la soledad juvenil
como un problema auténomo, sino como una dimension transversal que atraviesa mdltiples
ambitos del malestar juvenil. Asi, se plantea que “funciona mas como dimension transversal que
como problema auténomo” [8], de modo que “no es el problema central de la juventud, pero si
un indicador sensible de malestar social” [8]. En esta misma linea, se subraya que “no compite
con otros problemas: los atraviesa” [5], 0 que “no [se trata] de un fendmeno separado [...] sino
[de] un indicador transversal de vulnerabilidad social” [13]. Esta perspectiva desplaza el foco
desde la jerarquizacion de problemas hacia una comprension mas integrada del fendmeno.

En contraste con ambas posiciones, algunos discursos intensifican alin mas esta idea al situar la
soledad no solo como un elemento transversal, sino como una condicion estructurante de otros
problemas. Desde este enfoque, de entidades dedicadas a la incorporacion social de menores a
la sociedad, la soledad no seria un factor mas, sino el sustrato sobre el que se configuran otras
dificultades: “no es un ‘problema’ mas [...] es como el agua donde nadan el resto de los
problemas” [12], hasta el punto de que “actia como barrera para la integracion” y constituye “el
suelo sobre el que se construye (o se derrumba) todo lo demas” [12]. Esta posicion radicaliza la
centralidad del fendmeno, aunque no en términos de agenda tematica, sino como condicién de
posibilidad de otros procesos.

Por otro lado, se identifican posiciones que relativizan su peso especifico, bien porque no
constituye un foco central de investigacidon o intervencion, bien porque aparece de forma
indirecta en el analisis de otros fendmenos. En este sentido, se reconoce que “no [se ha]
focalizado en esta cuestion especificamente [...] pero [...] [se identifica] un incremento de los
procesos de riesgo emocional” [3], o que, sin abordarse directamente, se contempla “como
factor clave” dentro de otros procesos [5]. Esta posicion refuerza la idea de la soledad como
fendmeno presente pero no necesariamente priorizado.

En contraste con estas visiones, también aparece una postura critica que sefiala que la atencion
prestada a la soledad juvenil es insuficiente en relacién con su relevancia potencial, afirmando
que su peso es “menor que el que seria adecuado” [2]. Esta posicion introduce un matiz
importante al cuestionar no tanto la naturaleza del fenémeno, sino su lugar en la agenda
investigadora y profesional.

Asimismo, algunas aportaciones destacan que el peso creciente de la soledad juvenil en
determinados ambitos responde, en parte, a su incorporacién en la agenda publica y politica.




Asi, se indica que “al ser un fendmeno puesto en la agenda politica [...] existen mas fondos [...]
lo que genera mas investigaciones” [6]. Esta perspectiva introduce un elemento contextual que
ayuda a explicar por qué su presencia puede variar en funcion de dinamicas institucionales y de
financiacion.

Finalmente, las respuestas coinciden en sefialar que, independientemente del peso que se le
otorgue como problema especifico, la soledad juvenil se encuentra estrechamente vinculada a
otros ambitos clave del analisis de la juventud. Asi, se subraya su relacién con “el uso de las
redes sociales” [10], con “el uso problematico de las TIC o [...] la salud mental” [11], o con
factores estructurales como la precariedad, en la medida en que “las problematicas de
precariedad [...] podrian tener implicaciones en [...] la percepcion de la soledad” [16]. En esta
linea, se insiste en que “tiene un peso creciente porque atraviesa otros problemas [...]
precariedad, dificultades de emancipacion, discriminacion...” [13].

En conjunto, el analisis pone de manifiesto un consenso amplio en torno al caracter relevante
pero no autdnomo de la soledad juvenil, al tiempo que revela tensiones interpretativas entre
quienes la sitian como problema especifico, quienes la entienden como dimension transversal
y quienes consideran que su atencion sigue siendo insuficiente. Estas diferencias no son
excluyentes, sino que reflejan distintos niveles de analisis y posicionamientos tedricos dentro
del campo.

Apuntes complementarios:

Cuando la soledad juvenil ocupa el centro de la actividad investigadora: “La soledad no
deseada actlla como una base estructural que condiciona el resto de las problematicas: sin un
minimo sostén emocional y relacional, otros procesos como la insercion laboral o la integracion
social resultan fragiles. Mas que un problema aislado, funciona como el “suelo” sobre el que se
construyen o fracasan otros ambitos de la vida. Ademas, se sefiala la dificultad de abordarla
desde la intervencidon social, ante la falta de estrategias claras, la demanda de soluciones
simplistas y el peso del individualismo en una sociedad cada vez mas diversa, ain no
plenamente preparada para gestionarla.” [12].

Indicador o sintoma, pero no central: “a soledad juvenil no constituye un problema aislado,
sino una dimension transversal vinculada a otras dificultades como la precariedad laboral, la
salud mental o las barreras a la emancipacidon. Mas que un fendmeno central, actia como un
indicador sensible del malestar social que atraviesa a la juventud.” [8].

Indicador transversal de vulnerabilidad: “La soledad juvenil tiene un peso creciente porque
atraviesa multiples problematicas como la salud mental, la precariedad o las dificultades de
integracion. No constituye un fendmeno aislado, sino un indicador transversal de vulnerabilidad
social que permite comprender de forma mas integrada el conjunto del malestar juvenil” [13].

Expresion como factor de la vulnerabilidad emocional: “Los datos de salud universitaria
muestran un aumento significativo del malestar emocional entre jovenes, con una alta
prevalencia de sintomas de estrés, ansiedad y depresion. La soledad forma parte de este
cuadro, aunque no debe entenderse de forma aislada: puede ser tanto una expresion de la
vulnerabilidad emocional como un factor que la intensifica. En este sentido, el malestar juvenil
responde a una interaccion compleja y sinérgica de factores psicoldgicos, sociales y evolutivos.”
[15].




1.4. Soledad juvenil a botepronto

Las respuestas de las personas expertas ante la pregunta sobre la primera idea que asocian al
término “soledad juvenil” y las franjas de edad a las que remite evidencian una notable
diversidad interpretativa, tanto en la delimitacion de las franjas de edad como en los
significados atribuidos al fendmeno. No obstante, es posible identificar algunos patrones
comunes junto a posiciones diferenciadas.

En primer lugar, existe un amplio consenso en asociar la soledad juvenil con experiencias de
malestar emocional vinculadas a la falta o fragilidad de vinculos significativos. La soledad se
representa como “sufrimiento asociado a una sensacion de aislamiento o de falta de vinculos
significativos” [11], o como situaciones en las que las personas jovenes “no tienen a quién
contar lo que les pasa” [1]. Asimismo, se enfatiza que no se trata Unicamente de aislamiento
objetivo, sino de una experiencia subjetiva de desconexidn, aludiendo a jovenes “socialmente
conectados pero relacional y socialmente insatisfechos” [8]. En esta linea, se vincula el
fendmeno con problematicas como la salud mental, la precariedad o la migracidn, asi como con
la pérdida de redes de referencia, especialmente en contextos de movilidad o vulnerabilidad.
Asi, haciendo un listado, la primera evocacion de la soledad juvenil remite mayormente a
segregacion espacial y escolar, pobreza en familia con hijos e hijas, preadolescencia y
adolescencia, jovenes que migran y pierden su grupo de referencia, jovenes especialmente
vulnerables, personas trans, pérdida de estima, de confianza, cuadros ansioso-depresivos,
riesgo de suicidio, sufrimiento asociado a sensacidn de aislamiento, situaciones de soledad y
tristeza, ...

Sobre este acuerdo general, hay diferencias relevantes en la delimitacion de las edades
consideradas. Una primera posicion tiende a concentrar la soledad juvenil en etapas tempranas,
especialmente en la adolescencia, entendida como un periodo critico. Asi, se sitla
principalmente “en la adolescencia, aproximadamente entre los 13 y los 17 afnos” [11], o se
asocia a franjas como “de los 12 0 13 a los 19-20” [14]. Esta perspectiva enfatiza que se trata de
una etapa en la que “las relaciones con el grupo de iguales adquieren un peso central” [11], y
donde la aceptacion social y el desarrollo identitario son especialmente sensibles.

En contraste, una segunda posicion amplia el foco hacia etapas posteriores, situando la soledad
juvenil en el marco de la transicion a la vida adulta. Desde esta perspectiva, se habla de jévenes
“entre los 16 y 29 anos” [5], o incluso de intervalos amplios “desde los 14-15 hasta los 29 afnos”
[1]. Asimismo, se destaca que las dificultades estructurales prolongan esta etapa, pudiendo
extenderse “hasta los 30-34 afios” [16]. Aqui, la soledad se vincula con procesos como la
emancipacion, la precariedad o la incertidumbre vital, en una etapa definida por la construccion
de proyectos de vida.

Entre ambas posiciones, se identifican enfoques integradores que plantean una continuidad del
fendmeno a lo largo del ciclo vital. Asi, se subraya que “la soledad no entiende de edad” [3] y
que adopta formas distintas segiin el momento evolutivo. Esta idea se refuerza al sefialar que
“la naturaleza de la soledad es distinta en cada una de las distintas etapas” [8], variando tanto
sus causas como sus manifestaciones. Desde esta perspectiva, mas que fijar limites
cronoldgicos, resulta relevante analizar cdmo cambian los factores de riesgo a lo largo del
desarrollo.

En esta misma linea, algunas aportaciones cuestionan la utilidad de delimitar la soledad juvenil
exclusivamente en términos de edad, proponiendo en su lugar atender a procesos y




transiciones. Asi, se identifican como momentos clave “el paso de la infancia a la edad adulta”
[3] o situaciones como la migracion, donde los jovenes “pierden su grupo de referencia (familia
y/o amigos)” [4]. Estas miradas ponen el foco en los cambios vitales mas que en los limites
etarios estrictos.

Asimismo, algunas voces introducen una mirada mas critica hacia el propio concepto,
cuestionando su uso como categoria homogénea. Asi, se sefiala que la “soledad juvenil” puede
percibirse como “otra etiqueta mas” [15], lo que invita a reflexionar sobre los riesgos de
simplificacion y generalizacion.

En conjunto, los resultados muestran que, si bien existe un acuerdo en torno a la asociacion de
la soledad juvenil con experiencias de malestar relacional, no hay consenso pleno en cuanto a
su delimitacion por franjas de edad. Las posiciones oscilan entre enfoques centrados en la pre-
adolescencia, perspectivas ampliadas hacia la adultez joven y miradas que priorizan los
procesos vitales frente a las edades, lo que pone de relieve la complejidad conceptual del
fendmeno y la necesidad de abordarlo desde una perspectiva flexible e interseccional.

Apuntes complementarios:

Buscando la moda: “No pienso en adolescentes aislados sin amigos, sino en jovenes
socialmente conectados pero relacional y socialmente insatisfechos. La soledad en las primeras
etapas de la vida presenta una alta prevalencia, pero su naturaleza y factores asociados varian
segln la edad, lo que impide explicarla desde una Unica causa. En la infancia (10-12 afios), el
riesgo se vincula principalmente a la falta de vinculos sélidos, la ausencia de apoyo percibido y
el clima escolar. En la adolescencia (13-16), cobran mayor importancia las relaciones con
iguales y la familia, junto con factores como la presion académica y la menor interaccion
presencial fuera del entorno escolar. En la juventud (16-25), destacan factores como los
problemas de salud mental, el uso problematico del smartphone y la ausencia de relaciones
afectivas estables. A partir de los 25 afios, emergen con mas fuerza factores estructurales como
la incertidumbre laboral, econdmica y residencial. En conjunto, la soledad debe entenderse
como un fenédmeno evolutivo y cambiante, cuyos determinantes se transforman a lo largo del
ciclo vital, requiriendo enfoques diferenciados segtn la etapa” [8].

El caso como categoria: “La soledad juvenil, especialmente entre jovenes migrantes, se
configura como una realidad profundamente multidimensional que articula precariedad
material, malestar emocional, insercion laboral inestable y vulnerabilidad administrativa. Se
concentra especialmente en edades clave (18-25 afios), marcadas por procesos de transicion,
construccion de identidad y busqueda de autonomia. La precariedad habitacional —
habitaciones sin condiciones adecuadas, hacinamiento y ausencia de un verdadero “hogar’—
limita la posibilidad de generar vinculos y espacios de seguridad. A ello se suma un elevado
malestar emocional (ansiedad, depresion, trastornos del suefio o de la alimentacion),
frecuentemente no diagnosticado ni tratado, que se normaliza dentro de trayectorias vitales
marcadas por la incertidumbre. Las condiciones laborales, caracterizadas por la inestabilidad,
los horarios fragmentados o nocturnos, dificultan ain mas la construccion de redes sociales.
Paralelamente, la inseguridad juridica y burocratica (permisos de residencia,
empadronamiento, acceso a recursos) actta como un factor estructural que bloquea la
capacidad de proyectar un futuro. En conjunto, estas dimensiones interactian de forma
sinérgica, generando un circulo de aislamiento, desarraigo y paralisis vital. Asi, la soledad no
puede entenderse como un problema individual o emocional aislado, sino como el resultado de




condiciones estructurales que requieren respuestas integrales, continuadas y centradas en el
acompainamiento humano.” [12].

1.5. ;Es mas adolescente que joven la soledad juvenil?

A partir de las respuestas anteriores, puede observarse que las franjas etarias asociadas a la
soledad juvenil tienden a bascular con mayor frecuencia hacia la adolescencia que hacia la
adultez joven. Diversas aportaciones sitian de forma explicita el fendmeno en etapas
tempranas, especialmente entre los 12 y los 17 afios, identificando este periodo como
particularmente sensible debido a la centralidad del grupo de iguales, los procesos de
construccion identitaria y la mayor vulnerabilidad emocional.

No obstante, esta tendencia convive con una segunda linea de interpretacién que amplia el foco
hacia la adultez joven, situando la soledad en el marco de las transiciones a la vida adulta,
generalmente entre los 18 y los 29 afios, e incluso mas alla en algunos casos. Desde esta
perspectiva, la soledad se vincula a factores estructurales como la precariedad, las dificultades
de emancipacion o la incertidumbre vital.

En este sentido, mas que una sustitucion de una franja por otra, lo que muestran los resultados
es una doble focalizacion del fenomeno: por un lado, en la adolescencia como etapa de especial
vulnerabilidad relacional y emocional; y por otro, en la adultez joven como periodo en el que las
condiciones estructurales dificultan la consolidacién de vinculos y proyectos de vida.

Por tanto, aunque puede afirmarse que existe una mayor tendencia inicial a asociar la soledad
juvenil con la adolescencia, el analisis conjunto revela una comprension mas amplia y dindamica
del fenédmeno, que abarca distintas etapas del ciclo vital y se articula en torno a procesos mas
que a limites estrictamente etarios.

1.6. Distinguiry describir la soledad juvenil

Las respuestas de las personas expertas muestran un elevado grado de convergencia en la
definicion de la soledad juvenil como una experiencia fundamentalmente subjetiva vinculada a
la insuficiencia o baja calidad de las relaciones significativas. En términos generales, se entiende
como “la percepcidn subjetiva de insuficiencia o baja calidad de los vinculos significativos” [8], o
como una “sensacion de aislamiento social y de falta de vinculos significativos que genera
malestar psicoldgico” [11]. En esta misma linea, se define como una experiencia que surge
cuando las relaciones son “menos o diferentes [...] de las que la persona espera” [7],
subrayando su caracter relacional y subjetivo. Asimismo, se insiste en que no se trata
Unicamente de una cuestion cuantitativa, sino de significado, ya que “no basta con medir
tamafio de red o frecuencia de interaccion, hay que atender al [...] sentido de pertenencia” [13].

No obstante, a partir de esta base comun, aparecen posiciones diferenciadas en torno a si la
soledad juvenil constituye un fendmeno cualitativamente distinto o si comparte una naturaleza
comun con la soledad en otras etapas de la vida. Por un lado, algunas aportaciones sostienen
gue no existen diferencias sustantivas, afirmando que “no creo que se diferencie de la soledad
no deseada en otras etapas de la vida” [1], o que la soledad responde a una base comdn cuya
“esencia [...] es comun” independientemente de la edad [15]. Desde esta perspectiva, lo
especifico no seria la naturaleza del fendmeno, sino sus contextos de aparicion.




En contraste, una segunda linea de interpretacion enfatiza la especificidad de la soledad juvenil,
situandola en una etapa vital especialmente sensible. Asi, se define como una experiencia que
ocurre “en un momento vital en el que la pertenencia relacional es especialmente importante
para la construccion de identidad” [8], o como una “etapa de cambios importantes y de
reconfiguracion del propio ser” [3]. En este sentido, se subraya que se trata de una fase
caracterizada por una “tremenda vulnerabilidad emocional” [3] y en la que la soledad adquiere
una intensidad particular al coincidir con procesos clave de desarrollo personal.

Mas alla de esta dimension evolutiva, una tercera posicion introduce con fuerza un enfoque
estructural, entendiendo la soledad juvenil como un fendmeno socialmente producido. En esta
linea, se plantea que “no es Unicamente una experiencia emocional individual, sino un
fendmeno socialmente producido” [5], vinculado a la “precariedad de los itinerarios vitales y
procesos de transicion” [5]. Este enfoque se refuerza al sefialar que las trayectorias juveniles
actuales estan marcadas por la incertidumbre y la fragmentacion, lo que genera una
“interrupcion biografica” que dificulta la construccion de proyectos de vida coherentes [9].

En relacidn con las diferencias respecto a otras etapas vitales, varias aportaciones coinciden en
sefialar que la soledad juvenil presenta caracteristicas especificas. A diferencia de la soledad en
la vejez, asociada frecuentemente a pérdidas, en la juventud se vincula a la dificultad de
construir vinculos y trayectorias estables, en un contexto de “incertidumbre relacional y
biografica” [8]. Asimismo, se subraya que en esta etapa la soledad “cuestiona el imaginario de
vitalidad social” [4], al producirse en un momento en el que socialmente se espera una alta
conectividad y participacion.

Otra diferencia relevante sefalada es el peso del contexto digital en la experiencia de soledad
juvenil. En este sentido, se apunta que se trata, en muchos casos, de una “soledad sentida pero
no vivida como tal” [10], en contextos donde existen redes sociales y familiares, pero donde la
comparacion constante y la exposicion a modelos idealizados generan una brecha entre la vida
real y la percibida. Esto introduce una dimension especifica de la soledad juvenil
contemporanea, caracterizada por su “caracter digital e intimo” [10].

Asimismo, se introduce de forma recurrente la distincion entre soledad y aislamiento,
considerada clave para la delimitacion conceptual. Asi, se sefiala que “puede haber aislamiento
sin soledad y soledad en hiperconexion” [5], lo que refuerza la idea de que la soledad es, ante
todo, una experiencia subjetiva que no puede reducirse a indicadores objetivos de interaccion
social.

Un elemento especialmente relevante que emerge en las respuestas es la distincion entre
formas de soledad que se producen en contextos de integracion social —caracterizados por la
convivencia familiar, la escolarizacion y la disponibilidad de redes— y aquellas que se
desarrollan en situaciones de vulnerabilidad estructural. En el primer caso, la soledad tiende a
manifestarse como una experiencia subjetiva de desconexion, incluso en contextos de alta
interaccion social, lo que permite hablar de una soledad “sentida” mas que de un aislamiento
objetivo. En cambio, en contextos de mayor precariedad o exclusidn, la soledad se vincula a la
ausencia efectiva de redes de apoyo y a dificultades materiales que limitan la integracion social.
Esta distincion resulta clave para interpretar las diferencias observadas en las respuestas, ya
que permite comprender por qué el fendmeno puede ser percibido simultaneamente como
hipervisibilizado en algunos casos y como un problema estructural grave en otros.




Finalmente, algunas aportaciones incorporan una mirada critica hacia la proliferacion de
categorias, advirtiendo que la diferenciacion excesiva puede resultar problematica. En este
sentido, se plantea que la soledad debe entenderse como una estructura basica que se expresa
de formas diversas, pero cuya fragmentacion en etiquetas puede ocultar elementos comunes y
dificultar una comprension mas profunda del fendmeno [15].

En conjunto, los resultados muestran que la soledad juvenil se configura como un fenémeno
complejo en el que convergen dimensiones subjetivas, relacionales y estructurales. Si bien
existe un acuerdo amplio en su definicidn como experiencia de desconexidn significativa,
persisten tensiones interpretativas entre quienes enfatizan su caracter universal y quienes
destacan su especificidad en el contexto de las transformaciones propias de la juventud
contemporanea.

Apuntes complementarios:

Discrepancia entre relaciones deseadas y tenidas: “La soledad se define como la discrepancia
entre las relaciones que una persona tiene y las que desearia tener. En la juventud, adquiere una
especificidad particular al situarse en una etapa clave de transicion a la vida adulta, donde se
configuran decisiones y condiciones —afectivas, laborales, residenciales y relacionales— que
influyen de manera decisiva en el futuro.” [2].

¢Soledad percibida o sentida?: “La soledad juvenil se presenta en gran medida como una
soledad percibida o sentida, mas que como aislamiento objetivo, ya que muchas personas
jovenes conviven con sus familias y mantienen relaciones cotidianas en entornos educativos. Su
origen se vincula a procesos de construccion de identidad mediados por las redes sociales,
donde la bdsqueda de aprobacidn externa y la comparacion constante con modelos idealizados
generan una brecha entre la vida real y la vida deseada. Esta distancia, junto con la presion de
los mandatos sociales, estéticos y de género, incrementa la vulnerabilidad emocional y favorece
la aparicion de sentimientos de soledad, incluso en contextos de interaccidn social.” [10].

Experiencia subjetiva desagradable: “La soledad, en cualquier etapa vital, es una experiencia
subjetiva desagradable que surge cuando las relaciones sociales no alcanzan las expectativas de
la persona en cantidad o calidad. Se trata de un “dolor social” que actia como sefial de alerta,
impulsando la blusqueda de conexién y pertenencia. Un elemento clave es el papel de las
expectativas relacionales, vinculadas a la necesidad de vinculos significativos, reconocimiento y
pertenencia. Estas expectativas varian a lo largo del ciclo vital: en la juventud, estan mas
orientadas a la construccion de la identidad, mientras que en etapas posteriores se centran en
la regulacién emocional, tal como plantea la teoria de selecciéon socioemocional. Por ello,
aunque la base de la soledad es comun, sus formas y causas especificas difieren segln la etapa
vital.” [7].

Desconexion disfuncional: “La soledad puede entenderse como una forma estructural basica,
cuya esencia permanece constante, aunque adopte manifestaciones diversas segun el contexto,
de forma similar a fendmenos como la violencia. Sin embargo, el debate publico tiende a
fragmentarla en categorias (juvenil, adulta, etc.), poniendo el foco en sus expresiones
particulares mas que en sus elementos comunes. En su base, la soledad se vincula al
aislamiento que genera desconexion: con el entorno, con otras personas y con uno mismo. No
toda soledad es problematica; existen formas funcionales o adaptativas que no implican
ruptura relacional. Sin embargo, la soledad relevante desde el punto de vista social es aquella




que implica una desconexion fisica, social y personal, con efectos disfuncionales vy
consecuencias para el bienestar emocional. Asi, mas que un fendémeno definido por colectivos o
etapas vitales, la soledad debe entenderse como una condicién transversal, cuya gravedad
depende del grado de aislamiento y desconexion que produce, evitando interpretaciones
reduccionistas o excesivamente etiquetadoras.” [15].

Soledad como desarraigo estructurado: “La soledad juvenil en contextos migratorios se
configura como una soledad estructural e impuesta, vinculada a procesos de supervivencia mas
que a dinamicas evolutivas o biograficas habituales. A diferencia de otras etapas vitales, no
deriva de la pérdida de vinculos, sino de la ausencia de redes que aln no han podido construirse
en el nuevo entorno. Esta profundamente atravesada por el duelo migratorio, que combina la
separacion de referentes afectivos, la distancia cultural y la falta de reconocimiento social. Se
trata de una soledad sin pasado compartido al que recurrir y con un futuro incierto, donde la
pertenencia ain no ha sido posible. Asi, mas que una experiencia transitoria, esta forma de
soledad expresa un desarraigo profundo, en el que la desconexion se vive tanto en lo relacional
como en lo cultural y simbdlico.” [12].

1.7. ;Cuando es soledad y cuando desamparo?

Como hemos adelantado, entre los 25 y 34 afios aparece una forma de soledad que puede
interpretarse como la expresion de la pobreza encubierta y, de manera mas precisa, como una
situacion de desamparo social no suficientemente visibilizada. Las dificultades de
emancipacion, la precariedad laboral y la inestabilidad residencial no solo limitan la autonomia,
sino que sitGan a muchas personas jovenes en una posicion de fragilidad estructural sin apoyos
suficientes.

En este contexto, la experiencia no se explica tanto por la ausencia de vinculos personales como
por la falta de soportes sociales, institucionales y materiales que permitan construir una vida
autonoma. Se trata de una forma de desamparo en una etapa en la que socialmente se
presupone emancipacion, autonomia e independencia, pero en la que, en la practica, esta
posibilidad resulta cada vez mas inaccesible.

Asi, esta “soledad” refleja un abandono estructural: las determinantes sociales trasladan a los
individuos la responsabilidad de resolver situaciones que exceden a sus capacidades. En este
sentido, mas que un problema relacional, se configura como una soledad institucionalmente
producida, donde el desamparo se convierte en la clave interpretativa central del malestar.

Desde una perspectiva estadistica, la soledad y la tristeza pueden vincularse a las situaciones de
precariedad encubierta que afectan a la poblacion joven. Aunque el periodo juvenil suele
situarse entre los 15 y 24 afios, la prolongacion de la dependencia econémica y residencial
amplia de facto esta etapa hasta los 30-34 afios.

En este contexto, la precariedad encubierta no solo retrasa la emancipacidn, sino que genera
una situacion prolongada de marginacion estructural, en la que las personas jévenes carecen de
los recursos necesarios para construir una vida autonoma. Asi, la soledad asociada a estas
edades no responde Unicamente a factores relacionales, sino a condiciones socioecondmicas
que bloquean la transicion a la adultez y extienden la vulnerabilidad juvenil mas alla de los
limites convencionales.

Apuntes complementarios:




¢Soledad encubierta?: “La pobreza y precariedad encubierta en Espafia, especialmente
vinculadas a las dificultades de emancipacion juvenil, muestran una tendencia al alza y podrian
estar relacionadas con una mayor percepcion de soledad entre los 25 y 34 afios. Aunque el
impacto es mayor en el conjunto del Estado que en Euskadi, también es relevante en este
territorio. No obstante, la relacién con la soledad no es directa y puede verse influida por otros
factores, como el peso de la inmigracion en estas edades.” [16].

1.8. Lalinealidad fracturada: la interrupcion biografica

Las respuestas de las personas expertas permiten identificar como la transicion a la vida adulta
ha dejado de responder a trayectorias lineales y predecibles, para configurarse como un
proceso cada vez mas incierto y fragmentado. Tal y como se sefiala, este transito,
tradicionalmente articulado en torno a hitos como el acceso al empleo, la emancipacién o la
construccion de un proyecto vital, se ha vuelto “profundamente inestable e incierto”, dando
lugar a trayectorias “fragmentadas, reversibles y desiguales” [9]. Esta transformacion implica
que la juventud deja de ser una etapa claramente delimitada para convertirse en una situacion
prolongada y ambigua, marcada por la dificultad de alcanzar los estandares de autonomia
socialmente esperados. En este sentido, la precariedad no solo afecta a las condiciones
materiales de vida, sino que altera los marcos temporales y simbodlicos que estructuran las
biografias juveniles.

En este nuevo contexto, diversos expertos subrayan que las dificultades estructurales —
especialmente las relacionadas con la precariedad laboral y el acceso a la vivienda— inciden
directamente en la posibilidad de avanzar en los procesos de emancipacion. Como se apunta,
las situaciones de “precariedad encubierta” y la prolongacién de la convivencia en el hogar de
origen limitan el desarrollo de trayectorias auténomas [16], al tiempo que generan procesos de
transicion “fragiles” [5] o incluso bloqueados. Esta ruptura de la linealidad biografica puede
entenderse como una forma de “interrupcion biografica” [9], en la que se produce una brecha
entre las expectativas sociales de progreso y las posibilidades reales de alcanzarlas. De este
modo, la precariedad no solo retrasa la entrada en la vida adulta, sino que desestructura el
propio proceso de transicion, dificultando la construccion de un relato coherente sobre el
propio proyecto vital. Se podria decir que la precariedad no solo empobrece, sino que
desordena la linealidad biografica y con ello dificulta los vinculos y genera soledad.

En este marco, la soledad juvenil aparece estrechamente vinculada a esta ruptura de la
linealidad. Tal y como sefialan varios participantes, la soledad no puede entenderse Unicamente
como una carencia relacional, sino como un fendmeno que “emerge en la interseccion entre
vulnerabilidad estructural, fragilidad relacional y precariedad de los itinerarios vitales” [5]. La
dificultad para consolidar una posicion estable —en el empleo, la vivienda o los proyectos de
vida— limita también la posibilidad de construir y sostener vinculos significativos, generando
experiencias de incertidumbre y desarraigo. En este sentido, la soledad puede interpretarse
como un sintoma de trayectorias vitales desestructuradas, en las que la precariedad no solo
restringe oportunidades, sino que debilita las condiciones necesarias para el arraigo, la
pertenenciay el reconocimiento social.

Apuntes complementarios:

La interrupcion biografica: “La transicidn a la vida adulta, tradicionalmente estructurada en
torno a hitos como el empleo, la emancipacion y la autonomia, se ha vuelto cada vez mas




incierta, fragmentada y reversible. La precariedad laboral, las dificultades de acceso a la
vivienda y la prolongacién de la dependencia familiar han desdibujado los limites de la
juventud, convirtiéndola en una etapa prolongada y ambigua marcada por la imposibilidad de
alcanzar los estandares de autonomia socialmente esperados. En este contexto, la soledad
juvenil puede interpretarse desde la idea de interrupcion biografica: no como una eleccién
individual, sino como el resultado de trayectorias vitales bloqueadas por condiciones
estructurales. Esta interrupcion genera una ruptura entre las expectativas sociales y las
posibilidades reales, debilitando los marcos de sentido que permiten proyectarse hacia el
futuro. Asi, la soledad aparece vinculada a un desamparo estructural, donde la imposibilidad de
avanzar en la transicion a la vida adulta no solo limita la autonomia material, sino que también
erosiona el reconocimiento social y la coherencia narrativa de la propia vida.” [9].

1.9. (Aislamiento socialmente/institucionalmente producido?

Las respuestas de las personas expertas permiten identificar como la transicion a la vida adulta
es un proceso cada vez mas incierto y fragmentado. Este transito, tradicionalmente articulado
en torno a hitos como el acceso al empleo, la emancipacién o la construccién de un proyecto
vital, se ha vuelto “profundamente inestable e incierto”, dando lugar a trayectorias
“fragmentadas, reversibles y desiguales” [9]. Esta transformacion implica que la juventud deja
de ser una etapa claramente delimitada para convertirse en una situaciéon prolongada y
ambigua, marcada por la dificultad de alcanzar los estandares de autonomia socialmente
esperados.

En este nuevo contexto, diversos expertos subrayan que las dificultades estructurales —
especialmente las relacionadas con la precariedad laboral y el acceso a la vivienda— inciden
directamente en la posibilidad de avanzar en los procesos de emancipacion. Como se apunta,
las situaciones de “precariedad encubierta” y la prolongacién de la convivencia en el hogar de
origen limitan el desarrollo de trayectorias auténomas [16], al tiempo que generan procesos de
transicion “fragiles” [5] o incluso bloqueados. Asi, las respuestas de las personas expertas
permiten identificar un desplazamiento interpretativo relevante en la comprension de la
soledad juvenil, que va desde una lectura centrada en la experiencia individual —“la sensacion
de aislamiento [...] y de falta de vinculos significativos” [11]— hacia una interpretaciéon que
incorpora con mayor claridad las condiciones sociales que la hacen posible. En este sentido,
diversos participantes subrayan que la soledad “no es Unicamente una experiencia emocional
individual, sino un fendmeno socialmente producido” [5], consecuencia logica de contextos
marcados por la precariedad y la fragilidad de las trayectorias vitales. Esta situacion ha sido
caracterizada por la sociologia en el sentido de que las contradicciones sistémicas han de ser
afrontadas hoy por hoy en términos biograficos.

1.10. ;Hay evidencia cientifica suficiente de la soledad juvenil?

Las respuestas de las personas expertas reflejan una posicion matizada en torno a la existencia
de evidencia empirica sobre la soledad juvenil, combinando el reconocimiento de un desarrollo
creciente del campo con la identificacion de importantes carencias analiticas y metodoldgicas.
En términos generales, algunas aportaciones sefialan que existe ya una base empirica relevante,
destacando que “hay cada vez mas estudios que lo evidencian tanto a nivel nacional como
internacional” [1], o que “existe ya una base empirica suficiente para afirmar que la soledad




juvenil [...] es relevante” [13]. Sin embargo, incluso desde estas posiciones se reconoce que el
conocimiento disponible es todavia limitado en alcance y profundidad.

En contraste, otros participantes consideran que la evidencia empirica sigue siendo insuficiente
0 poco sistematizada. Asi, se afirma de forma directa que “no creo” que exista suficiente
evidencia [2], o que “no hay suficientes evidencias empiricas mas alla de algunas encuestas”
[10]. En la misma linea, se apunta que lo existente responde mas a “expresiones de oportunidad
ante un tema emergente” que a un campo consolidado [15]. Estas posiciones ponen de relieve
la percepcidon de que la soledad juvenil ain no ha sido plenamente abordada como objeto
especifico de investigacion.

Mas alld de estas diferencias, existe un amplio acuerdo en la identificacion de carencias
concretas. Una de las mas sefialadas es la falta de estudios longitudinales y de mayor
profundidad analitica, destacando que “faltan estudios longitudinales y cualitativos” [5], y que
la investigacion existente es “todavia muy transversal y basicamente cuantitativa” [8]. En esta
linea, se subraya la necesidad de avanzar en la comprension de trayectorias y procesos, mas alla
de las fotografias puntuales que ofrecen los estudios actuales.

Asimismo, se sefiala de forma recurrente la insuficiente incorporacion de perspectivas
interseccionales. Asi, se apunta la necesidad de incluir “el enfoque de género y el enfoque de
desigualdades” [3], asi como profundizar en dimensiones como “el racismo y el estatus
migratorio” [4], que influyen de manera significativa en la experiencia de soledad. Esta carencia
conecta con la necesidad de diferenciar entre distintas “juventudes” y evitar aproximaciones
homogéneas.

Otra dimension critica sefialada es la tendencia a abordar la soledad desde enfoques
individualistas, en detrimento de perspectivas mas estructurales. En este sentido, se advierte
que existe un “abordaje de caracter muy individualista” [5], y se reclama una mayor integracion
de factores sociales, institucionales y contextuales en el analisis. Asimismo, se plantea la
necesidad de profundizar en las dimensiones psicosociales subyacentes, mas alla de las
variables sociodemograficas habitualmente utilizadas [7].

Por otro lado, varias aportaciones cuestionan los instrumentos de medicion existentes,
sefialando que en algunos casos se estan utilizando herramientas disefiadas para otros grupos
de edad, lo que plantea dudas sobre si “estamos midiendo correctamente la soledad en las
primeras etapas vitales” [8]. Esta reflexion apunta a la necesidad de desarrollar herramientas
mas ajustadas a la especificidad del fendmeno en la juventud.

Finalmente, se identifican lagunas relevantes en ambitos emergentes, como el impacto de la
digitalizacion y las nuevas formas de interaccién social. Asi, se sefiala la necesidad de
comprender mejor “las dinamicas relacionales en entornos digitales” [11], asi como su relacion
con la salud mental y la calidad de los vinculos. Del mismo modo, se apunta a la falta de
investigacion sobre dimensiones como el impacto a largo plazo de la soledad o su relacién con
factores como la vivienda o el origen extranjero [12].

En conjunto, los resultados muestran que, si bien la soledad juvenil ha ganado presencia en la
investigacion y cuenta con una base empirica creciente, el campo se encuentra ain en una fase
de desarrollo. Las principales carencias identificadas —en términos de enfoque longitudinal,
perspectiva interseccional, integracion estructural y adecuacion metodolégica— apuntan a la
necesidad de avanzar hacia investigaciones mas complejas, situadas y sensibles a la diversidad
de experiencias juveniles.




Apuntes complementarios:

Gap y ausencia de enfoques y de desigualdades: “Existe un vacio especifico en el analisis de la
soledad, que a menudo queda diluida dentro de categorias mas amplias como la salud mental o
la ansiedad. Ademas, se identifica una carencia relevante en los estudios: la falta de enfoque de
género y de desigualdades (socioecondmicas, culturales, étnicas o territoriales), lo que limita
una comprension mas completa del fendémeno.” [3].

Enfoque muy individualista: “Aunque ha aumentado la evidencia empirica sobre la soledad,
persiste un enfoque predominantemente individualista en su analisis. Se sefiala la necesidad de
avanzar hacia un enfoque mas sistémico que incorpore no solo a la persona, sino también las
dinamicas sociales, las respuestas colectivas y el impacto del entorno digital, aln
insuficientemente integrados en la comprension del fendmeno.” [5].

¢Medicion adecuada?: “Aunque existe una creciente evidencia sobre la soledad juvenil, esta
sigue siendo desigual y limitada. Predomina el conocimiento sobre prevalenciay su relacién con
la salud mental, pero persisten lagunas importantes en aspectos como las trayectorias
longitudinales, la causalidad, el impacto de la digitalizacion o las desigualdades sociales. La
investigacion actual es mayoritariamente transversal y cuantitativa, lo que dificulta comprender
la experiencia en profundidad. Ademas, se plantea una cuestion metodoldgica clave: muchas de
las herramientas de medicion utilizadas provienen de estudios sobre personas mayores, lo que
abre dudas sobre su adecuacidn para captar la especificidad de la soledad en las primeras
etapas vitales. En este sentido, se subraya la necesidad de enfoques cualitativos y longitudinales
centrados en las narrativas juveniles” [8].

Dinamicas relacionales en entornos digitales: “Aunque no se dispone de una revisidn
sistematica especifica sobre soledad juvenil, se identifican retos importantes en la comprension
de su relacion con el uso problematico de las TIC y el bienestar psicosocial. En particular, resulta
necesario profundizar en el papel de las dindmicas relacionales en entornos digitales,
especialmente en un contexto marcado por la expansion de herramientas basadas en IA.
Asimismo, sigue siendo relevante analizar con mayor detalle la interaccidn entre soledad, salud
mental y calidad de los vinculos sociales durante la adolescencia y la juventud.” [11].

1.11. Brecha entre evidenciay practica

Un elemento especialmente relevante que surge de las respuestas es la existencia de matices
significativos entre los perfiles vinculados al ambito académico y aquellos que desarrollan su
labor en contextos de intervencion directa con poblacion vulnerable. Mientras que las
aportaciones procedentes del ambito investigador tienden a centrarse en la insuficiencia o
limitaciones de la evidencia empirica —sefialando, por ejemplo, la falta de estudios
longitudinales, la predominancia de enfoques cuantitativos o la necesidad de mejorar los
instrumentos de medicion—, los perfiles vinculados a la intervencion ponen el acento en las
carencias en la deteccion, comprension y abordaje practico del fendmeno en contextos reales.

En este sentido, las voces procedentes del ambito académico tienden a identificar la soledad
juvenil como un campo emergente que requiere mayor sistematizacion, profundizacion teérica
y desarrollo metodoldgico. Se enfatiza la necesidad de producir conocimiento mas robusto, de
incorporar enfoques interseccionales y de superar aproximaciones excesivamente
individualistas. Por el contrario, desde la intervencion se subraya que, mas alla de la falta de
evidencia, existen déficits en la propia practica profesional, en la medida en que la soledad no




siempre es identificada, nombrada o abordada de forma explicita. Asi, se pone de manifiesto
que, en determinados contextos, “muchas veces no llegamos ni a preguntarles si se sienten
solos” [12], lo que sugiere que el problema no reside Unicamente en la produccidon de
conocimiento, sino también en su traslacion a los dispositivos de atencidon y acompafiamiento.

Este contraste revela, por tanto, no solo una diferencia de énfasis, sino una divergencia en los
puntos de observacion del fendmeno. Mientras que la academia se sita en un plano de analisis
que problematiza la falta de datos y de marcos interpretativos adecuados, la intervencion se
sitlia en un plano experiencial que evidencia la existencia del fendmeno en la practica cotidiana,
aunque no siempre disponga de herramientas conceptuales o metodoldgicas para abordarlo de
forma sistematica. De este modo, lo que desde el ambito académico se interpreta como una
falta de evidencia puede estar coexistiendo con una presencia significativa, pero parcialmente
invisibilizada, en contextos de intervencion.

Lejos de constituir posiciones contradictorias, estas perspectivas pueden entenderse como
complementarias y, en cierto modo, necesarias. La tension entre ambas pone de relieve la
existencia de una brecha entre la produccién de conocimiento y su aplicacion practica, asi como
la necesidad de avanzar hacia modelos de investigacion mas conectados con la experiencia
directa y, al mismo tiempo, hacia practicas profesionales mas informadas por la evidencia. En
este sentido, la articulacién entre ambos niveles —académico y de intervencion— se presenta
como un elemento clave para mejorar tanto la comprension como el abordaje de la soledad
juvenil.

Finalmente, este contraste también invita a reflexionar sobre los procesos de visibilizacion del
fendmeno. Mientras que en el ambito académico se debate si existe suficiente evidencia o si el
fendmeno esta adecuadamente conceptualizado, en los contextos de intervencion se evidencia
que determinadas formas de soledad pueden permanecer ocultas precisamente por no ser
preguntadas, nombradas o reconocidas. Asi, la ausencia de evidencia no necesariamente
implica ausencia del hecho, sino, en ocasiones, una falta de herramientas para captarlo. Este
desplazamiento resulta especialmente relevante, ya que permite entender la soledad juvenil no
solo como un objeto de estudio, sino como una realidad que interpela simultaneamente a la
investigacion y a la practica profesional.

Apuntes complementarios:

Desconocimiento grande: “Existe una percepcidon de desconocimiento generalizado sobre la
soledad juvenil a nivel social, lo que sugiere una brecha entre la producciéon de evidencia
empiricay su difusién o comprensién por parte de la ciudadania.” [14].

Insuficiente y fragmentario: “Se considera que la evidencia empirica sobre la soledad juvenil
sigue siendo insuficiente y fragmentaria, mas alld de algunas encuestas generales. La
investigacion se ha centrado principalmente en colectivos especificos, como los menores
extranjeros no acompafados, donde la soledad tiene un impacto claro en los procesos de
integracion debido a la ausencia de redes sociales y familiares.” [3].

Vacios en el analisis interseccional: “Aunque existe una creciente conciencia sobre la soledad
juvenil, persisten importantes vacios de conocimiento, especialmente en relacién con la
interseccionalidad. En particular, se requiere mayor evidencia que analice como factores como
el racismo y el estatus migratorio influyen en la experiencia de soledad no deseada” [4].




1.12. Sobre las modalidades de soledad juvenil

Las respuestas de las personas expertas muestran un amplio consenso en la utilidad de
distinguir diferentes tipos de soledad juvenil, si bien existen diferencias relevantes tanto en la
tipologia propuesta como en la forma de conceptualizar dichas categorias. En términos
generales, la mayoria de las aportaciones convergen en torno a la distincidon clasica entre
soledad emocional y soledad social, consideradas como dimensiones basicas del fendmeno. Asi,
se sefiala que la soledad emocional esta vinculada a la “ausencia de una relacion personal e
intima” mientras que la social se relaciona con la falta de “una conexidn social mas amplia” [7].
Esta distincion es ampliamente compartida, reconociéndose que ambas dimensiones pueden
coexistiry articularse en la experiencia de las personas jovenes.

A esta tipologia clasica se afiade, en muchos casos, la dimensidn existencial, entendida como
una forma mas profunda de desconexion vinculada al sentido de la vida o a la propia identidad.
En este sentido, algunos expertos identifican diferentes niveles de intensidad, sefialando que la
soledad emocional puede ser mas habitual, mientras que la existencial representa una situacion
de mayor gravedad, funcionando como una “luz roja” frente a otras formas mas leves de
soledad [2]. Asimismo, se apunta que su relevancia puede variar en funcidn de la etapa vital,
adquiriendo mayor peso en la adultez joven frente a otras formas de soledad mas propias de la
adolescencia [6].

Mas alla de estas categorias clasicas, emerge con fuerza una segunda linea de interpretacion
que incorpora la dimension estructural como elemento central. Desde esta perspectiva, la
soledad no puede entenderse Unicamente en términos relacionales o emocionales, sino que
estd profundamente condicionada por factores sociales y econdmicos. Asi, se sefiala la
existencia de una “soledad estructural [...] derivada de la exclusion administrativa y
econdomica” [4], o se afirma que esta dimension “condiciona las demas” [5]. En esta linea, se
subraya que determinadas formas de soledad son “impuestas por el sistema”, vinculadas a
politicas, precariedad o barreras de acceso que dificultan la integracion social [12].

Asimismo, algunas aportaciones amplian ain mas el marco incorporando nuevas categorias
emergentes. Entre ellas, destaca la soledad digital, relacionada con las transformaciones en las
formas de interaccion, asi como la soledad cultural, vinculada a procesos migratorios y a la
dificultad de reconocimiento y pertenencia. En este sentido, se plantea la necesidad de atender
a formas de soledad asociadas no solo a la falta de relaciones, sino a la dificultad de “sentirse
reconocido, comprendido y legitimamente parte de un entorno” [13]. Estas propuestas reflejan
la creciente complejidad del fendmeno en contextos sociales contemporaneos.

En contraste con estas posiciones tipoldgicas, otras voces cuestionan la utilidad de establecer
categorias cerradas. Asi, se plantea que la soledad juvenil debe entenderse mas como un
fendmeno transversal que como un conjunto de tipos diferenciados, en la medida en que “se
configura a partir de la interaccion de distintos factores relacionales, sociales y tecnolégicos”
[11]. En esta linea, se propone analizar los distintos ambitos en los que se expresa la soledad,
mas que clasificarla en categorias estancas, subrayando que estas dimensiones “interacttan
entre si” [15].

Finalmente, algunas aportaciones introducen una dimensidn evolutiva que permite diferenciar
el peso de las distintas formas de soledad seglin la etapa vital. Asi, se sefiala que en la
adolescencia predomina la soledad social, vinculada a procesos de pertenencia y aceptacion,
mientras que en etapas posteriores adquieren mayor relevancia dimensiones como la




existencial o la estructural [6]. De este modo, la soledad juvenil no aparece como un fendémeno
homogéneo, sino como una realidad cambiante, en la que distintos tipos de soledad pueden
coexistir, superponerse o adquirir mayor relevancia en funcion de los contextos y trayectorias
vitales.

En conjunto, los resultados muestran que, si bien existe un acuerdo amplio en la
multidimensionalidad de la soledad juvenil, persisten diferencias en cuanto a su categorizacion.
Las posiciones oscilan entre enfoques que apuestan por tipologias diferenciadas —emocional,
social, estructural, digital o existencial— y perspectivas que enfatizan la interrelacion entre
dimensiones, lo que pone de relieve la complejidad del fendmeno y la necesidad de abordarlo
desde marcos analiticos flexibles e integradores.

Apuntes complementarios:

Distintas y concurrentes: “Se identifican distintos tipos de soledad —emocional, social,
existencial y estructural— que pueden coexistir en una misma persona. En el caso de la
juventud, la soledad emocional parece ser actualmente la mas relevante, incluso entre quienes
disponen de amplias redes sociales, lo que refuerza la idea de que la soledad no depende
Unicamente de la cantidad de vinculos, sino de su calidad.” [8].

Mas emocional y digital que estructural y social: “Se plantea que la soledad juvenil es, en gran
medida, una experiencia subjetiva mas que objetiva, ya que muchas personas jovenes no estan
realmente aisladas. Por ello, se relativiza el peso de la soledad estructural y social, y se priorizan
las dimensiones emocional y digital, vinculadas a la calidad de los vinculos y al impacto de los
entornos online en la percepcidn de conexion y pertenencia.” [10].

Contemplar igualmente la soledad cultural: “Se considera fundamental diferenciar entre
soledad emocional y social, asi como entre soledad transitoria y cronica, como tipologias
basicas. No obstante, se subraya la necesidad de ampliar este marco incorporando una
dimensidn estructural, vinculada a desigualdades como la precariedad, la discriminacion o las
barreras de acceso. Ademas, se propone incorporar la categoria de soledad cultural, asociada a
procesos migratorios y de falta de reconocimiento, donde la dificultad no radica solo en la
ausencia de relaciones, sino en la imposibilidad de sentirse comprendido y parte legitima del
entorno.” [13].

La dificultad de llegar a ser: “La soledad juvenil puede entenderse como una soledad temporal
y simbdlica, vinculada a la percepcion de estar “fuera de ritmo” respecto a las expectativas
sociales y generacionales. Mas que una carencia de relaciones expresa la vivencia de
trayectorias vitales fallidas o interrumpidas, especialmente en la segunda mitad de la veintena,
cuando se intensifican las exigencias de autonomia y estabilidad. A diferencia de la soledad
adolescente —centrada en la pertenencia y la identidad—, esta forma de soledad se relaciona
con la dificultad de “llegar a ser”, es decir, de alcanzar los umbrales socialmente definidos de la
vida adulta. Asi, no responde tanto a problemas de encaje social como a una interrupcion
biografica que afecta al sentido del proyecto vital y a la propia identidad.” [9].

1.13. Tipologias interrelacionadas

A partir de las respuestas de las personas expertas, la soledad juvenil puede conceptualizarse
como un fenémeno multidimensional en el que convergen diversas formas de experiencia que,




si bien pueden distinguirse analiticamente, se presentan en la practica de manera
interrelacionada.

En primer lugar, la soledad emocional se refiere a la falta o insuficiencia de vinculos intimos y
significativos, constituyendo una experiencia subjetiva de desconexion que puede darse incluso
en contextos de alta interaccidn social. Tal y como se sefiala, esta dimension se vincula a la
“ausencia de una relacién personal e intima” [7] y aparece como especialmente transversal, en
la medida en que “la emocional esta vinculada a todas ellas” [3].

En segundo lugar, la soledad social remite a las dificultades de integracion en redes mas
amplias de relaciones, vinculandose a la falta de pertenencia o al rechazo dentro de los grupos
de referencia. Esta forma de soledad adquiere especial relevancia en etapas como la
adolescencia, en las que el grupo de iguales desempefia un papel central, de modo que “en la
adolescencia [...] es mas significativa la soledad social” [6], incluso en contextos de aparente
hiperconectividad donde “se comparten ‘datos’ pero no experiencias” [6].

Junto a estas dimensiones, se erige con fuerza la soledad estructural, entendida como aquella
que deriva de condiciones materiales y contextuales que limitan las oportunidades de
integracion social. Asi, se identifica una “soledad estructural [...] derivada de la exclusion
administrativa y econémica” [4], que no solo constituye una dimensién especifica, sino que
“condiciona las demas” [5]. En algunos casos, esta forma de soledad se describe como
“impuesta por el sistema” [12], vinculada a politicas, precariedad o barreras institucionales que
dificultan la construccidn de vinculos.

Asimismo, se identifica la soledad existencial, asociada a una desconexién mas profunda
vinculada al sentido de la vida y al proyecto vital. Esta dimension puede entenderse como una
forma mas intensa de soledad, en la medida en que remite a una desconexion con el propio
sentido de existencia, funcionando como una “luz roja” frente a otras formas de soledad [2]. Su
relevancia se incrementa en etapas mas avanzadas de la juventud, cuando las dificultades para
alcanzar los hitos esperados de la vida adulta generan malestar y desorientacion.

Por otra parte, las transformaciones contemporaneas en las formas de interaccion social han
dado lugar a la emergencia de la soledad digital, caracterizada por la coexistencia de altos
niveles de conexion tecnoldgica con una baja calidad de los vinculos. En este sentido, se
reconoce que el entorno digital introduce nuevas dinamicas relacionales que pueden
intensificar la experiencia de soledad, en un contexto donde la conexién no garantiza la
vinculacién significativa.

Finalmente, algunas aportaciones apuntan a la existencia de formas de soledad vinculadas a
procesos de no reconocimiento, como la denominada soledad cultural. Esta se manifiesta
especialmente en contextos migratorios, donde la dificultad no reside Gnicamente en la falta de
relaciones, sino en la imposibilidad de “sentirse reconocido, comprendido y legitimamente
parte de un entorno” [13]. Esta dimension introduce una perspectiva clave al vincular la soledad
con procesos de pertenenciay legitimidad social.

En conjunto, estas formas de soledad no deben entenderse como categorias cerradas ni
mutuamente excluyentes, sino como dimensiones porosas que interactiian y se superponen en
la experiencia de las personas jovenes. Asi, se reconoce que “puede haber jévenes que sientan
un tipo de soledad, pero también [...] la simultaneidad de varios tipos” [8], o que estas
dimensiones “interacttan entre si” [15]. En este marco, resulta especialmente relevante el papel
de los factores estructurales como condicionantes de las demas formas de soledad, asi como la




existencia de variaciones en funcidn de la etapa vital. Esta aproximacion permite comprender la
soledad juvenil como un fendmeno complejo, dinamico y profundamente contextualizado, que
requiere ser abordado desde marcos analiticos integradores.

Apuntes complementarios:

Distintas esferas en donde la soledad se expresa y construye: “No se plantean distintos
“tipos” de soledad juvenil, sino ambitos o esferas en los que la soledad se expresa y se
construye, interactuando entre si. Estas dimensiones —emocional, social, estructural y digital—
no son independientes, sino que configuran conjuntamente la experiencia de la persona. La
soledad emocional remite a la vivencia subjetiva; la social, a la falta de contacto con otros; la
estructural, a los cambios en las formas de relacion promovidos por el entorno social; y la
digital, a una adaptacion insuficiente a entornos tecnoldgicos que se han generalizado de forma
acelerada. En conjunto, la soledad no se limita a una Unica dimensién, sino que emerge de la
interaccion entre todas estas esferas, expresandose de manera transversal en la vida de la
persona.” [15].

La exclusion se traduce en situaciones de soledad: “La evidencia sugiere que la soledad esta
fuertemente asociada a procesos de exclusion social vinculados a rasgos fisicos o psicoldgicos,
especialmente en casos de problemas de salud o discapacidad, incluso leves. Estas condiciones
tienden a situar a las personas fuera de los circuitos relacionales “normativos”, generando una
soledad desproporcionada entre quienes no encajan en los estandares sociales de normalidad.
Asimismo, el origen de la soledad juvenil se relaciona en gran medida con trayectorias previas,
especialmente experiencias de infancia y adolescencia, aunque se vea reforzada por factores
propios de la etapa juvenil. En este sentido, el actual modelo de relaciones sociales —cada vez
mas mediado por entornos digitales y dinamicas organizacionales— puede generar nuevas
formas de exclusion que desembocan en soledad. Por ultimo, resulta clave distinguir entre
soledad obijetiva y percibida, asi como considerar el papel generalmente protector de la familia
como soporte relacional. En conjunto, la soledad aparece como el resultado de dinamicas
acumulativas de exclusion mas que como un fendmeno puntual o aislado.” [16].

1.14. Entorno digital e impacto en la soledad juvenil

Las respuestas de las personas expertas muestran un amplio consenso en que los medios
digitales no han creado la soledad juvenil, pero si han transformado profundamente su
naturaleza, intensificando algunas de sus dimensiones y redefiniendo las formas en que se
experimenta. En términos generales, predomina una visidon que subraya su caracter
ambivalente, aunque con una inclinacion mayoritaria hacia sus efectos amplificadores.

Por un lado, numerosas aportaciones coinciden en senalar que los medios digitales han
contribuido a amplificar la experiencia de soledad, especialmente a través de la superficialidad
de los vinculos y la intensificacion de procesos de comparacion social. Asi, se afirma que las
relaciones digitales tienden a ser “muy superficiales” [1], o que el uso excesivo de redes “genera
vinculos efimeros que no reemplazan el apoyo emocional real, profundizando la sensacion de
vacio” [6]. En esta misma linea, se subraya que estos entornos favorecen dindmicas de
exposicion y comparacion constante, generando percepciones de insuficiencia o exclusion,
especialmente en contextos de desigualdad, donde se muestran “realidades de ‘éxito social’
inalcanzables” [4].




Este efecto amplificador se vincula también a procesos de construccion identitaria,
especialmente en etapas tempranas, donde las redes permiten “crear nuevas identidades”, lo
que puede derivar en “una confusidén constante de sus propias identidades reales” [3].
Asimismo, se sefiala que la digitalizacion ha intensificado una “economia afectiva de
comparacion y exposicion” [13], en la que la validacion externa adquiere un peso central en la
construccion del yo, difuminando la frontera entre experiencia subjetiva y reconocimiento
social.

Sin embargo, junto a esta vision predominantemente critica, emerge con claridad una segunda
posicion que enfatiza el caracter ambivalente o no lineal del impacto de los medios digitales.
Desde esta perspectiva, las redes sociales no generan automaticamente soledad, sino que
“transforman la experiencia relacional” [8], pudiendo tanto facilitar el contacto como
intensificar la percepcion de exclusion. Asi, se reconoce que pueden “ampliar las redes de
contacto y generar nuevas formas de interaccion”, pero también “contribuir a intensificar
sentimientos de aislamiento” [11], dependiendo del tipo de uso y del contexto.

En este sentido, se insiste en que el impacto de lo digital no puede entenderse de forma
homogénea ni determinista. Como sefiala [5], “no son ni buenas ni malas, son una herramienta
nueva que hay que saber utilizar”, lo que introduce la necesidad de incorporar variables como la
alfabetizacion digital, la edad o el contexto relacional. De igual modo, se advierte que no existe
una relacidn directa entre intensidad de uso y soledad, ya que “depende de qué tipo de
consumo de movil se esté haciendo” [8].

Por otra parte, algunas aportaciones introducen una perspectiva que desplaza el foco desde lo
digital hacia condiciones mas estructurales o biograficas. Asi, se subraya que la soledad juvenil
no siempre remite a la falta de relaciones, sino a experiencias mas profundas de desajuste vital,
como la sensacion de “no avanzar” o de “no ocupar un lugar social claramente reconocido” [9].
En esta linea, se advierte también del riesgo de sobredimensionar el papel de los medios
digitales como causa explicativa Unica, sefialando la necesidad de contar con “mas evidencias
[...] y menos opiniones” [15].

Finalmente, algunas aportaciones sintetizan esta ambivalencia a través de imagenes
especialmente expresivas, como la idea de que el moévil puede ser simultaneamente “un
salvavidas [...] y una carcel” [12], permitiendo mantener vinculos a distancia al tiempo que
dificulta la integracion en el entorno inmediato. De este modo, los medios digitales aparecen
como espacios que pueden sostener vinculos, pero no necesariamente garantizar pertenencia,
generando formas de conexidn que coexisten con experiencias de profunda desconexion.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que los medios digitales no reducen ni explican
por si solos la soledad juvenil, sino que la redefinen y complejizan, introduciendo nuevas formas
de relacidn, nuevas fuentes de malestar y nuevas formas de experimentar la desconexion. Asi,
mas que entenderse como causa Unica, deben situarse como un elemento que interactia con
factores emocionales, relacionales y estructurales, configurando un nuevo escenario en el que
la soledad juvenil adquiere formas especificas y cambiantes.

Apuntes complementarios:

No crean sino transforman la soledad: “Los medios digitales no son la causa directa de la
soledad juvenil, pero si actian como factores de amplificacion y transformacion de la
experiencia. Por un lado, amplian las posibilidades de conexidn; por otro, intensifican dinamicas
de comparacidn, exposicion y busqueda de validacion externa, especialmente entre jovenes en




situaciones de vulnerabilidad. Las redes sociales pueden reforzar la percepcion de aislamiento
al confrontar a los jévenes con modelos de éxito dificiles de alcanzar, difuminando la frontera
entre experiencia personal y reconocimiento publico. Ademas, generan nuevas formas de
aislamiento menos visibles y plantean diferencias seglin factores como el género o la madurez
digital. En este contexto, la digitalizacion debe entenderse como una herramienta ambivalente,
cuyo impacto depende del uso y de las competencias desarrolladas. Esto plantea la necesidad
de repensar las estrategias de acompafiamiento y educacion para adaptarlas a las nuevas
formas de socializacion, tanto online como offline.” [5].

Intensificar la comparacion e individualizar el fracaso: “Las tecnologias digitales han
redefinido la experiencia de la soledad juvenil mas que reducirla. Aunque amplian las
posibilidades de contacto y pueden sostener vinculos, no garantizan pertenencia ni
reciprocidad. En muchos casos, introducen una economia afectiva de comparacion vy
exposicion, donde la visibilidad constante de la vida ajena intensifica sentimientos de
insuficiencia, desajuste o exclusion. Este entorno favorece fendmenos como la sensacion de
“quedarse atras”, el miedo a perderse experiencias o la percepcion de no encajar, reforzando
formas de soledad subjetiva incluso en contextos de conexion continua. Su impacto no es lineal:
puede facilitar apoyo y reconocimiento, pero también promover superficialidad relacional,
exposicion al rechazo y confusidon entre conexion y vinculo. Ademas, las redes tienden a
individualizar problemas de origen estructural (precariedad, discriminacion, dificultades de
emancipacion), haciendo que se vivan como fracasos personales. Por ello, resulta clave dotar a
la juventud de herramientas para interpretar estas experiencias desde una perspectiva critica,
conectandolas con sus condiciones sociales de origen.” [13].

1.15. Cruzando posiciones y soledades

El cruce entre las posiciones identificadas en torno al papel de los medios digitales y la tipologia
de soledades juveniles permite avanzar hacia una comprension mas compleja e integrada del
fendomeno. En particular, este analisis muestra que el impacto de lo digital no es homogéneo,
sino que varia en funcion del tipo de soledad considerado, reforzando la idea de que se trata de
un factor que interactia con dimensiones previas mas que sustituirlas.

En primer lugar, en relaciéon con la soledad emocional, las tres posiciones coinciden en
reconocer que los medios digitales tienen una incidencia significativa, aunque interpretada de
forma distinta. Desde la posicidn critica, se considera que intensifican directamente esta
dimensidn, al generar vinculos superficiales y fomentar dindmicas de comparaciéon que
incrementan el malestar subjetivo. Desde la posicion ambivalente, se entiende que lo digital no
produce necesariamente soledad emocional, pero si la reconfigura, introduciendo nuevas
formas de validacion externa y de construccion identitaria. Por su parte, la posicion escéptica
tiende a relativizar este impacto, subrayando que la soledad emocional no puede explicarse
Unicamente por el uso de tecnologias, sino que responde a factores mas amplios vinculados a
trayectorias vitales y procesos de desarrollo.

En segundo lugar, en lo que respecta a la soledad social, el cruce muestra un patron mas
matizado. La posicidn critica sostiene que los entornos digitales pueden sustituir relaciones
presenciales, debilitando la integracidn en redes sociales significativas. Sin embargo, la posicion
ambivalente introduce un matiz clave al sefialar que las redes sociales pueden, al mismo
tiempo, ampliar las conexiones —especialmente redes débiles— y facilitar el contacto, aunque




sin garantizar la calidad del vinculo. Desde la posicion escéptica, se insiste en que la soledad
social no puede reducirse a la presencia o ausencia de interaccion digital, cuestionando la
equivalencia entre conexion tecnologica e integracion social.

En tercer lugar, el andlisis del cruce resulta especialmente esclarecedor en relacion con la
soledad estructural. Aqui, la posicidon ambivalente y la escéptica coinciden en desplazar el foco
desde lo digital hacia factores mas profundos, sefialando que las condiciones materiales y las
dificultades en los procesos de transicion a la vida adulta constituyen elementos explicativos
mas determinantes. En este marco, los medios digitales pueden actuar como amplificadores
simbdlicos —por ejemplo, intensificando la comparacidén social—, pero no como causas
originarias. Desde la posicion critica, aunque el énfasis se sitia mas en los efectos negativos de
lo digital, también se reconoce implicitamente que estos impactos se agravan en contextos de
vulnerabilidad previa.

En cuarto lugar, en relacion con la soledad existencial, el cruce evidencia que el papel de lo
digital es mas indirecto. La posicion critica sugiere que las redes pueden contribuir a intensificar
sentimientos de vacio o desorientacion, mientras que la ambivalente subraya que estas
tecnologias pueden influir en la construccion del sentido de vida a través de dinamicas de
comparacion y expectativas no cumplidas. Sin embargo, desde la posicion escéptica se enfatiza
que esta forma de soledad esta mas vinculada a la interrupcion de trayectorias vitales y a la
dificultad de construir un proyecto coherente que al uso de medios digitales en si mismo.

Finalmente, en relacion con formas emergentes como la soledad digital o la soledad cultural, el
cruce muestra que los medios digitales no solo influyen en la experiencia de soledad, sino que
contribuyen a generar nuevas formas de esta. En particular, la soledad digital aparece como un
fenomeno paraddjico, en el que la conexion constante coexiste con la falta de vinculos
significativos, mientras que en contextos migratorios o de diversidad cultural, lo digital puede
simultaneamente sostener vinculos a distancia y postergar la integracion en el entorno
inmediato.

En conjunto, este cruce permite afirmar que los medios digitales actian fundamentalmente
como moduladores y amplificadores de las distintas formas de soledad juvenil, pero no como
causas unicas ni suficientes. Su impacto depende de la interaccion con factores emocionales,
relacionales y, especialmente, estructurales, reforzando la idea de que la soledad juvenil en
contextos digitales debe entenderse como un fendmeno complejo, situado y multidimensional.

Los medios digitales no generan tipos de soledad, sino que intensifican, transforman o
visibilizan formas de soledad preexistentes, especialmente aquellas ancladas en condiciones
estructurales y relacionales.

1.16. ;Individuo o estructura?

Las respuestas de las personas expertas muestran un alto grado de consenso en que la soledad
juvenil no puede ser explicada principalmente desde factores individuales, situandose
mayoritariamente en una comprension del fendmeno como socialmente condicionado. No
obstante, este consenso no implica una negacién del papel de lo individual, sino mas bien su
reubicacion dentro de un marco interpretativo mas amplio en el que lo estructural adquiere el
peso determinante.




En primer lugar, puede identificarse una posicion claramente estructural, que constituye la
tendencia dominante en el panel de expertos consultados. Desde esta perspectiva, la soledad
juvenil se entiende fundamentalmente como el resultado de condiciones sociales, econdmicas y
culturales que limitan las posibilidades de integracion y pertenencia. Asi, se afirma que
“responde a factores estructurales” [4], o que las “condiciones sociales son determinantes” [8],
en la medida en que configuran las oportunidades reales de establecer vinculos. En esta linea,
se subraya que existe una “gran presion social en las personas jovenes” y una “falta de medios
para que muchos puedan integrarse en sociedad” [1]. Asimismo, se advierte del riesgo de
interpretar la soledad como un problema individual, ya que ello puede conducir a
“individualizar un malestar que tiene un origen claramente colectivo” [9], desplazando la
responsabilidad hacia las propias personas jovenes. En este sentido, algunas aportaciones son
especialmente contundentes al sefialar que se trata de “un problema estructural y social que
tiene consecuencias a nivel individual” [12].

En segundo lugar, emerge una posicion relacional o integradora, también ampliamente
compartida, que plantea la necesidad de superar la dicotomia entre lo individual y lo
estructural. Desde este enfoque, la soledad juvenil se configura como el resultado de la
interaccidon entre trayectorias biograficas, capacidades personales y condiciones sociales
concretas. Asi, se reconoce que “todo lo individual es social, todo lo social es individual” [2], o
que las personas estan “transversalizadas por cdmo se reparte el poder, los recursos” [3]. En
esta linea, se propone entender la soledad como el resultado del “cruce entre biografia [...] y
condiciones sociales concretas” [13], incorporando una mirada que articula distintos niveles de
analisis. Esta perspectiva se ve reforzada por enfoques ecoldgicos que subrayan que el individuo
se construye en interaccion constante con su contexto, en diferentes niveles [7].

En tercer lugar, aunque de forma minoritaria, se identifica una posicion que enfatiza la
dimension individual, si bien nunca de forma aislada o excluyente. En estos casos, se recuerda
que la soledad es, en dltima instancia, una experiencia subjetiva, que puede variar entre
personas incluso en contextos similares. Sin embargo, incluso estas aportaciones reconocen
que las percepciones individuales estan condicionadas por factores estructurales, como cuando
se sefala que, aunque se trate de “procesos y percepciones individuales”, existen “factores
socioecondmicos estructurales que condicionan y determinan esos procesos” [16]. Asimismo, se
insiste en que ni el individuo ni el contexto pueden considerarse responsables Unicos del
fendmeno, dado que “ni las personas son por entero responsables [...] ni la estructura social
[...] es responsable inequivoca” [15].

Mas alla de estas posiciones, el analisis de las respuestas muestra una coincidencia relevante en
sefialar que el peso relativo de los factores individuales y estructurales puede variar en funcion
de la etapa vital. Asi, se apunta que en la adolescencia adquieren mayor relevancia los procesos
identitarios y relacionales, mientras que “los factores estructurales [...] son los mas influyentes
a partir de los 22-23 afios” [6], coincidiendo con etapas clave de transicion a la vida adulta.

En cuanto a las divergencias, estas no se sitlan tanto en la identificacion de los factores
relevantes como en el énfasis que se otorga a cada uno de ellos. Mientras algunas posiciones
insisten en el caracter estructural como elemento explicativo principal, otras prefieren
mantener una vision mas equilibrada que integre ambos niveles, sefialando que la soledad “se
puede dar por multiples factores, tanto individuales como estructurales” [5], lo que exige
intervenciones tanto a nivel micro como macro.




En conjunto, los resultados permiten afirmar que la perspectiva dominante se aleja de forma
clara de interpretaciones individualistas de la soledad juvenil, avanzando hacia un modelo de
comprension en el que lo individual se entiende mejor como expresion de condiciones sociales
mas amplias. De este modo, la soledad juvenil aparece como una experiencia subjetiva que se
construye en contextos estructurales especificos, lo que refuerza la necesidad de abordajes que
combinen intervenciones a nivel personal con serias transformaciones en el dambito social y
politico. La principal divergencia no reside en si la soledad juvenil es individual o estructural,
sino en cdmo se articula la relacion entre ambos niveles.

Apuntes complementarios:

Trayectorias construidas en interaccion con el contexto: “El modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner permite entender la soledad como un fendémeno relacional y contextual,
resultado de la interaccion dinamica entre la persona y los distintos niveles de su entorno.
Desde el microsistema (familia, amistades, escuela) hasta el macrosistema (normas, valores
sociales), todos los niveles influyen en la construccion de las experiencias de soledad. Desde
esta perspectiva, la soledad no puede atribuirse a caracteristicas individuales aisladas, sino a
trayectorias construidas en interaccion con el contexto. Por ello, la intervencion debe actuar
tanto sobre las condiciones sociales como sobre la persona, entendida como agente que
interpreta y responde a esas condiciones. En el plano individual, resultan relevantes factores
como las expectativas relacionales, las habilidades comunicativas, la motivacion para
vincularse o la capacidad de pedir ayuda. En el plano social, es clave fomentar entornos que
faciliten la conexion, visibilizar el valor de la escucha y promover redes comunitarias y de apoyo
mutuo. En conjunto, la soledad debe abordarse desde un enfoque ecoldgico e integral, que
combine transformacion de contextos y acompafiamiento personal.” [7].

Intensificar la comparacion e individualizar el fracaso: “La soledad juvenil se explica
principalmente por factores estructurales y sociales, que han experimentado transformaciones
significativas en los Ultimos afios, especialmente en ambitos como la tecnologia y las formas de
relacion. Aunque los factores individuales siempre han estado presentes y pueden explicar
casos concretos, no resultan suficientes para comprender el aumento de la relevancia social del
fendomeno. En este sentido, la creciente atencidon hacia la soledad juvenil responde mas a
cambios en las condiciones sociales de vinculacidon y pertenencia, que estan redefiniendo como
las personas jovenes construyen y mantienen sus relaciones.” [11].

Compresion y abordaje estructural: “Aunque la soledad y la tristeza son experiencias
individuales, estan claramente condicionadas por factores socioecondémicos estructurales. La
evidencia muestra que estos factores no solo influyen, sino que en gran medida determinan las
percepciones y procesos individuales asociados a la soledad, lo que sitia su comprension y
abordaje en un plano fundamentalmente estructural.” [16].

1.17. Larupturade lalinealidad como trasfondo determinante

La articulacion entre factores individuales y estructurales en la explicacion de la soledad juvenil
adquiere especial sentido cuando se pone en relacion con la fractura creciente de la linealidad
en las trayectorias vitales, como hemos afirmado anteriormente. Tradicionalmente, la
transicion a la vida adulta se estructuraba en torno a una secuencia relativamente previsible de
hitos —formaciéon, empleo, emancipacion— que proporcionaban marcos estables de
integracion social y reconocimiento. Sin embargo, tal y como sefialan las personas expertas,




este recorrido se ha vuelto cada vez mas incierto, fragmentado y, en muchos casos, inaccesible,
lo que introduce una nueva dimension en la comprension de la soledad juvenil. En este
contexto, las condiciones estructurales no solo limitan las oportunidades materiales, sino que
erosionan los marcos de sentido que permiten a las personas jovenes situarse en el mundo,
generando experiencias de desconexion que se viven individualmente, pero tienen un origen
colectivo.

Desde esta perspectiva, la soledad juvenil no puede entenderse Ginicamente como una falta de
relaciones, sino como el resultado de trayectorias vitales bloqueadas o desincronizadas. Asi, se
advierte que el problema no reside tanto en la ausencia de vinculos como en la sensacion de “no
avanzar” o de “no ocupar un lugar social claramente reconocido” [9], lo que sitla la experiencia
de soledad en el plano de la temporalidad y del proyecto vital. En esta linea, la precariedad
estructural —vinculada al empleo, la vivienda o la estabilidad— actia como un factor que
interrumpe la continuidad biografica, dificultando la construcciéon de un relato coherente sobre
el propio futuro. Este proceso se traduce, en muchos casos, en una vivencia de fracaso personal,
reforzada por discursos que tienden a “individualizar un malestar que tiene un origen
claramente colectivo” [9].

De este modo, la ruptura de la linealidad no solo tiene efectos materiales, sino también
relacionales y emocionales. La imposibilidad de acceder a los hitos tradicionales de la vida
adulta limita las oportunidades de construir redes estables y de desarrollar vinculos
significativos, al tiempo que intensifica la incertidumbre y el desanimo. En este contexto, la
soledad aparece como una experiencia que emerge en la interseccion entre biografia y
estructura, en linea con planteamientos que la definen como el resultado del “cruce entre
biografia[...] y condiciones sociales concretas” [13]. Asi, la experiencia subjetiva de desconexion
no puede desvincularse de las condiciones estructurales que dificultan la integracion,
reforzando la idea de que la soledad juvenil es una experiencia intima, pero socialmente
producida.

En conjunto, esta perspectiva permite entender la soledad juvenil como una expresion de las
transformaciones contemporaneas en los procesos de transicion a la vida adulta, en los que la
pérdida de linealidad y previsibilidad se traduce en trayectorias fragmentadas que dificultan la
construccion de vinculos, identidades y proyectos vitales. De este modo, la soledad deja de
interpretarse como un déficit individual para situarse como un sintoma de desajustes
estructurales mas amplios, vinculados a la precariedad, la desigualdad y la falta de horizontes
de autonomia.

La soledad juvenil no es solo la falta de vinculos, sino sobre todo la dificultad de construir una
trayectoria vital con sentido en contextos donde la linealidad ha dejado de estar garantizada.

1.18. Colectivos mas expuestos a la soledad juvenil

Las respuestas de las personas expertas muestran un amplio consenso en que la exposicion a la
soledad juvenil no se distribuye de manera homogénea entre la poblacion joven, sino que se
concentra especialmente en aquellos colectivos que acumulan situaciones de vulnerabilidad
relacional, social o estructural. No obstante, este consenso convive con matices importantes en
torno a cdmo identificar dichos colectivos, oscilando entre enfoques que sefialan perfiles
concretos y otros que advierten sobre los riesgos de la categorizacion.




En primer lugar, puede identificarse una posicion centrada en colectivos vulnerables, que
constituye la tendencia mas visible en el panel de personas expertas. Desde esta perspectiva, se
sefialan de forma recurrente determinados grupos especialmente expuestos, como jovenes
migrantes, personas LGTBIQ+, jovenes con problemas de salud mental, en situacién de
desempleo o precariedad, o aquellos que han vivido experiencias de violencia,
institucionalizacion o fracaso escolar. Asi, se destaca la situacion de “jovenes o menores
extranjeros sin referente familiar”, “jovenes desempleados” o “jovenes con discapacidad” [1],
asi como la de jovenes que “no se ubican en ningln grupo por su identidad sexual” [1] o
“personas trans, especialmente aquellas que no han podido construir su identidad desde etapas
tempranas” [14]. En esta misma linea, se insiste en que la juventud migrante enfrenta factores
especificos como el “racismo, la brecha del idioma y la falta de recursos” [4], o en que la
acumulacién de vulnerabilidades —como pobreza, migracion o experiencias de violencia—
incrementa el riesgo de soledad [5].

En segundo lugar, emerge una posicion explicativa de cardcter estructural, que desplaza el foco
desde los colectivos hacia las condiciones que generan dicha vulnerabilidad. Desde este
enfoque, mas que identificar perfiles cerrados, se subraya que la clave reside en factores como
la precariedad econdmica, la debilidad de las redes de apoyo, la discriminaciéon o las
dificultades de acceso a espacios de pertenencia. Asi, se afirma que no se trata de una cuestién
de caracteristicas personales, sino de “capital social, oportunidades y redes de apoyo
disponibles” [5], o de la combinacion entre “fragilidad relacional y vulnerabilidad estructural”
[13]. En este sentido, se insiste en que las situaciones de soledad responden a la acumulacion de
factores que limitan las oportunidades de integracion, mas que a la pertenencia a un colectivo
especifico.

En tercer lugar, se identifica una posicion critica con la nocion de perfiles, que advierte sobre los
riesgos de etiquetar a determinados grupos como “mas vulnerables”. Desde esta perspectiva, se
propone desplazar el andlisis desde las categorias sociodemograficas hacia las dinamicas
subyacentes que explican la soledad. Asi, se sefiala la necesidad de “huir de los perfiles” para
evitar procesos de estigmatizacion [7], o se cuestiona directamente si existen “perfiles
definidos” frente a la posibilidad de identificar mas bien “factores de riesgo” [15]. Esta posicion
introduce una reflexion metodoldgica relevante, al advertir que la categorizacion puede
simplificar en exceso un fendmeno complejo y contribuir a reforzar estereotipos.

Mas alla de estas posiciones, el panel muestra una coincidencia clara en torno a los principales
factores que incrementan el riesgo de soledad juvenil. Entre ellos destacan la ausencia o
fragilidad de redes familiares y sociales, las experiencias de discriminacion o no reconocimiento,
la precariedad econdmica y residencial, los problemas de salud mental, y las dificultades en los
procesos de transicion a la vida adulta. En este sentido, se subraya que determinados colectivos
—como jévenes migrantes sin red de apoyo— se enfrentan a una “posicion de vulnerabilidad y
aislamiento casi inevitable” [12], en la que la falta de comunidad y de estabilidad dificulta la
construccion de vinculos significativos.

Asimismo, algunas aportaciones introducen variables adicionales como la edad, el género o la
distancia respecto a identidades normativas. Asi, se sefiala que “cuanto mas lejos se esté de lo
normativo mas cerca se esta de una situacion de vulnerabilidad” [10], o que las personas mas
jovenes pueden ser especialmente sensibles a determinadas dinamicas relacionales y digitales.




En conjunto, los resultados permiten afirmar que, mas que existir colectivos homogéneos
claramente delimitados, lo que emerge es una logica de vulnerabilidad acumulada, en la que la
exposicion a la soledad juvenil aumenta a medida que se combinan factores estructurales,
relacionales y biograficos. De este modo, la soledad juvenil aparece menos como una
caracteristica de determinados grupos y mas como el resultado de un cimulo de condiciones
que dificultan la pertenencia, el reconocimiento y la construccién de vinculos significativos en
contextos sociales concretos.

No son los colectivos en si los que generan soledad, sino las condiciones de vulnerabilidad que
tienden a concentrarse en determinados colectivos.

Apuntes complementarios:

Catalogo de colectivos mas vulnerables: “La soledad juvenil afecta especialmente a jévenes
en situaciones de mayor vulnerabilidad, como quienes han vivido institucionalizacion, pobreza,
migracion, violencia o fracaso escolar, asi como a colectivos como LGTBIQ+, jovenes cuidadores
0 quienes asumen responsabilidades adultas prematuras. No se trata de rasgos individuales
como la timidez, sino de una cuestidn de capital social, oportunidades y disponibilidad de redes
de apoyo, que condicionan la capacidad de construir vinculos y pertenencia.” [5].

Des-etiquetar y factores subyacentes: “Se advierte sobre el riesgo de construir perfiles que
puedan derivar en etiquetacion y estigmatizacion, defendiendo un enfoque centrado en las
personas y en la individualizacién de la intervencidn. No existen soluciones estandar, sino
procesos adaptados a cada situacion. Aunque las variables sociodemograficas pueden servir
como punto de partida, es necesario avanzar hacia el analisis de factores causales y
psicosociales subyacentes, entendiendo la soledad como un fendmeno multicausal y complejo.
En este sentido, el enfoque de la exclusion social resulta mas adecuado que la atribucion de
caracteristicas individuales. Se subraya, ademas, el peligro de responsabilizar a las personas de
su situacion, invisibilizando los factores estructurales y sociales que la producen.” [7].

Las dinamicas complejas de exclusion y desajuste social como causa: “La evidencia sugiere
que la soledad esta estrechamente vinculada a procesos de exclusion social asociados a rasgos
fisicos o psicolégicos, incluyendo problemas de salud o discapacidad, incluso leves. Estas
caracteristicas pueden situar a las personas fuera de los estandares de “normalidad” relacional,
generando niveles mas elevados de soledad. Asimismo, la soledad juvenil tiene un componente
acumulativo y biografico, con raices frecuentes en experiencias de infancia y adolescencia, que
se ven reforzadas en etapas posteriores. El actual modelo de relaciones sociales, cada vez mas
mediado por dindmicas digitales y organizacionales, puede generar nuevas formas de exclusion
que derivan en soledad. Resulta clave distinguir entre soledad objetiva y percibida, asi como
reconocer el papel generalmente protector de la familia. Ademas, se identifican factores de
mayor vulnerabilidad vinculados a condiciones estructurales como la precariedad laboral, la
falta de redes sociales (especialmente en poblacién migrante) o los problemas de salud. En
conjunto, la soledad aparece como el resultado de dinamicas complejas de exclusion y
desajuste social, mas que como un fendmeno individual aislado.” [16].

Fragilidad relacional y vulnerabilidad estructural: “La soledad juvenil afecta especialmente a
jovenes con trayectorias migratorias diversas y a quienes han vivido experiencias de
vulnerabilidad como problemas de salud mental, acoso o rupturas de red. Las causas mas
determinantes combinan fragilidad relacional y vulnerabilidad estructural: redes de apoyo
limitadas, dificultades de pertenencia y reconocimiento, experiencias de discriminacion e




inseguridad material (empleo y vivienda), en un contexto de transiciones vitales que se afrontan
con apoyos insuficientes.” [13].

1.19. Ejes para una interpretacion de la soledad juvenil

La identificacion de colectivos mas expuestos a la soledad juvenil adquiere mayor profundidad
analitica cuando se interpreta a la luz de tres ejes interrelacionados: la soledad estructural, la
acumulacion de vulnerabilidades y la ruptura de las trayectorias vitales.

En este sentido, las personas expertas coinciden en sefialar que no son los colectivos en si
mismos los que explican la soledad, sino las condiciones estructurales que tienden a
concentrarse en determinados grupos. Asi, la presencia recurrente de jévenes migrantes,
personas LGTBIQ+, jovenes en situacion de precariedad o con problemas de salud mental no
remite a caracteristicas intrinsecas, sino a contextos marcados por la “exclusidon administrativa
y econdmica” [4], la falta de “capital social, oportunidades y redes de apoyo disponibles” [5] o la
combinacion de “fragilidad relacional y vulnerabilidad estructural” [13]. Desde esta perspectiva,
la soledad estructural aparece como un elemento clave que no solo afecta directamente a la
experiencia de desconexion, sino que condiciona la posibilidad misma de construir vinculos
significativos.

Este proceso se ve reforzado por dindmicas de vulnerabilidad acumulada, en las que distintos
factores de riesgo —como la precariedad econdmica, la discriminacién, la ausencia de redes
familiares o las experiencias de violencia— no acttan de forma aislada, sino que se combinan'y
potencian mutuamente. Asi, determinados colectivos se encuentran en situaciones de
“vulnerabilidad y aislamiento casi inevitable” [12], en las que la falta de estabilidad,
reconocimiento y pertenencia limita las oportunidades de integracion social. En este marco, la
exposicion a la soledad no responde a una Unica causa, sino a la convergencia de mdltiples
dimensiones que configuran trayectorias marcadas por la fragilidad relacional y la inseguridad
material.

Finalmente, estos procesos se inscriben en un contexto mas amplio de ruptura de la linealidad
en las trayectorias vitales, que afecta de manera especialmente intensa a aquellos jovenes en
situacion de mayor vulnerabilidad. Las dificultades para acceder a hitos clave como el empleo
estable, la emancipacion o la integracion social generan trayectorias fragmentadas que
dificultan la construccidon de proyectos vitales coherentes. En este sentido, la soledad no se
explica Unicamente como ausencia de relaciones, sino como resultado de procesos de
desanclaje social y biografico que interrumpen la posibilidad de construir vinculos estables y
significativos. Asi, los colectivos mas expuestos a la soledad juvenil no lo estan por su
pertenencia a una categoria determinada, sino por situarse en posiciones en las que la
acumulacién de desventajas y la interrupcion de trayectorias limitan de forma estructural sus
oportunidades de pertenencia, reconocimiento y vinculacion social.

En consecuencia, mas que hablar de colectivos en sentido estricto, resulta mas adecuado
referirse a zonas de riesgo, entendidas como espacios sociales en los que se concentran
condiciones que dificultan la pertenencia, el reconocimiento y la construccion de vinculos
significativos. Esta perspectiva permite superar visiones estigmatizadoras y avanzar hacia una
comprension mas dindmica y contextualizada de la soledad juvenil, en la que el foco se desplaza
desde las caracteristicas individuales hacia las condiciones sociales que configuran las
trayectorias vitales de las personas jovenes.




Mas que colectivos definidos, el andlisis identifica zonas de riesgo donde se concentran
vulnerabilidades que incrementan la probabilidad de experimentar soledad.

1.20. Zonas de riesgo 1: colectivo trans y jovenes con diversidad afectivo-sexual y
de género

Las personas jovenes con diversidad afectivo-sexual y de género, y de manera especialmente
significativa las personas trans, aparecen en las respuestas de las personas expertas como un
colectivo con una exposicion elevada a la soledad juvenil, si bien esta no puede explicarse por
su identidad en si misma, sino por las condiciones sociales que atraviesan dichas identidades.
En este sentido, la clave interpretativa no reside en la diferencia, sino en la distancia respecto a
las normas sociales dominantes y en las experiencias de no reconocimiento que de ello se
derivan.

Desde esta perspectiva, la soledad juvenil en estos colectivos se vincula estrechamente con
procesos de estigmatizacion, discriminacion y exclusion, que pueden dificultar la construccidn de
vinculos significativos tanto en el ambito familiar como en los espacios de socializacion. Tal y
como apuntan algunas aportaciones, cuanto mayor es la distancia respecto a las identidades
normativas, mayor es el riesgo de situarse en posiciones de vulnerabilidad relacional, lo que
incrementa la probabilidad de experimentar soledad. En este sentido, la soledad no se explica
tanto por la ausencia de relaciones, sino por la dificultad de construir relaciones seguras,
reconocidasy validadas socialmente.

En el caso especifico de las personas trans, esta situacion puede intensificarse debido a
procesos complejos de construccion identitaria que, en muchos casos, se desarrollan en
contextos de incomprension, rechazo o falta de referentes. Asi, se sefiala que algunas
trayectorias pueden estar marcadas por una “baja autoestima y pocos recursos sociales”, asi
como por experiencias de transfobia —incluida la interiorizada— [14], lo que puede afectar tanto
a la autopercepcion como a la capacidad de establecer vinculos de confianza. A ello se suma, en
ocasiones, la ruptura o fragilidad de los apoyos familiares, que constituye un elemento clave en
la experiencia de soledad juvenil.

Este conjunto de factores sitla a estos colectivos en una posicion donde confluyen dimensiones
de soledad emocional, social y estructural. Emocional, en la medida en que pueden experimentar
dificultades para establecer vinculos intimos basados en la confianza y la aceptacidn; social, en
tanto que pueden enfrentar barreras para integrarse plenamente en grupos de iguales; y
estructural, debido a la persistencia de contextos sociales que limitan el reconocimiento, la
igualdad de oportunidades y la seguridad. De este modo, la soledad juvenil en estos casos no
puede entenderse como un fendmeno individual, sino como el resultado de condiciones
sociales que dificultan la pertenenciay el reconocimiento.

Asimismo, el entorno digital introduce una dimension ambivalente en estas experiencias. Por un
lado, puede ofrecer espacios de reconocimiento, comunidad y exploracion identitaria que no
estan disponibles en el entorno presencial. Por otro, puede amplificar dindmicas de exposicion,
comparacion o rechazo, especialmente en contextos donde persisten discursos de odio o
discriminacion. Esta ambivalencia refuerza la idea de que la soledad juvenil en estos colectivos
no puede analizarse desde una Unica dimensidn, sino como el resultado de la interaccion entre
factores relacionales, estructurales y culturales.




En conjunto, el analisis sugiere que la exposicion a la soledad juvenil en personas con diversidad
afectivo-sexual y de género no responde a caracteristicas individuales, sino a la acumulacién de
barreras en el acceso al reconocimiento, la pertenenciay la seguridad relacional. De este modo,
su situacion ilustra de manera especialmente clara cdmo la soledad juvenil puede entenderse
como una experiencia intima profundamente atravesada por condiciones sociales, culturales y
estructurales.

La soledad juvenil en personas LGTBIQ+ no deriva de la diferencia, sino de las condiciones
sociales que dificultan su reconocimiento y pertenencia.

1.21. Zonas de riesgo 2: soledad y proteccion familiar

En la linea del apartado anterior, resulta especialmente relevante la aportacion de un persona
especializada en pobreza, quien introduce con claridad la conexidon entre soledad juvenil y
procesos de integracion socioecondmica, sefialando como grupos de mayor riesgo a aquellos
jovenes con dificultades de insercion laboral —“desempleo o empleo precario o mal
remunerado”—, asi como a jovenes que viven solos, con redes limitadas o con problemas de
salud [16].

Esta perspectiva refuerza la idea de que la soledad juvenil no puede desvincularse de las
condiciones materiales de vida, en particular de aquellas que afectan a la autonomia, la
estabilidad y la capacidad de construir proyectos vitales. En este sentido, la falta de integracion
laboral no solo implica una limitacion econdémica, sino también una restriccion en las
oportunidades de relacion, reconocimiento y participacion social, situandose como un factor
estructural clave en la generacion de soledad.

Esta aportacion permite profundizar en una de las paradojas mas relevantes identificadas en el
analisis: la experiencia de soledad juvenil en contextos aparentemente protegidos, como el del
hogar familiar. En este sentido, mientras algunas perspectivas subrayan que muchas personas
jovenes no estan objetivamente aisladas —al convivir con sus familias o mantener redes
educativas—, la lectura estructural introduce un matiz fundamental: la permanencia en el hogar
no siempre responde a una eleccidn, sino que esta sujeta a una imposibilidad material de
emancipacion. De este modo, la soledad juvenil en contextos de convivencia familiar puede
interpretarse como una forma especifica de soledad estructural encubierta, en la que la
proteccion familiar amortigua los efectos mas extremos de la exclusion, pero no elimina las
tensiones derivadas de la falta de autonomia. Se trataria en muchos casos de una “soledad
sentida” mas que “vivida”, pero precisamente esta distincion adquiere mayor profundidad
cuando se vincula a las limitaciones estructurales que condicionan las trayectorias juveniles
[10]. En consecuencia, la soledad juvenil no es incompatible con la convivencia ni con la
existencia de redes, sino que puede emerger con fuerza en situaciones donde las personas
jovenes permanecen insertas en entornos familiares o educativos, pero ven bloqueadas sus
expectativas de autonomia y reconocimiento social.

1.22. Soledad juvenil y otros malestares personales y sociales

Las respuestas de las personas expertas muestran un amplio consenso en torno a la idea de que
la soledad juvenil tiene efectos profundos, multidimensionales y acumulativos, afectando tanto
a la salud fisica y mental como al bienestar emocional y a las trayectorias educativas y laborales.




En términos generales, la soledad no deseada aparece descrita no solo como un estado de
malestar, sino como un factor que puede desestabilizar el conjunto de la vida de las personas
jovenes, atravesando diferentes esferas de su desarrollo. Como se sefiala, “estar mal
transversaliza nuestra vida y afecta en nuestras relaciones, salud, estudios, etc.”, subrayando
precisamente ese caracter expansivo del fendmeno [3].

En primer lugar, existe una coincidencia clara en sefialar el impacto en la salud mental y
emocional. La soledad sostenida se asocia de forma recurrente a problemas de ansiedad,
depresion, baja autoestima e incluso ideacion suicida, configurandose como un factor de riesgo
relevante. Tal y como se apunta, “la soledad sostenida puede afectar a la salud mental
(ansiedad, depresidn, ideacion suicida), al bienestar emocional y a la autoestima” [5], mientras
que otras aportaciones destacan su caracter agravante, sefialando que “la soledad juvenil tiene
un impacto profundo y multidimensional en la salud mental” [6]. Esta dimensidén aparece
reforzada desde distintos angulos: desde la practica profesional, donde se observan “altisimos
niveles de ansiedad y depresion sin diagnosticar” [12], y desde una perspectiva mas general,
donde se constata que “si la soledad es disfuncional el impacto sobre el bien-estar es un hecho”
[15]. A ello se suma la constatacion de que el malestar asociado puede afectar a “la motivacion,
la autoestima o la capacidad de afrontamiento” [11], ampliando su alcance mas alla del ambito
clinico.

En segundo lugar, aunque con menor desarrollo, también se identifican efectos en la salud
fisica, en muchos casos vinculados a procesos de somatizacion o a conductas de riesgo. Asi, se
mencionan “trastornos de la alimentacion, falta de suefio...” [1] o problemas fisicos derivados
del malestar emocional, mientras que otras aportaciones apuntan a “consumos de alcohol y
otras sustancias psicoactivas” [7] o a la aparicion de conductas autolesivas o “pensamientos
suicidas” [14]. Estas referencias refuerzan la idea de que la soledad no es Unicamente un
fendmeno psicoldgico, sino que tiene manifestaciones corporales y conductuales que pueden
agravar su impacto.

Un tercer eje fundamental tiene que ver con el impacto en las trayectorias educativas y
laborales. La soledad no solo afecta al bienestar individual, sino que incide directamente en la
motivacion, el rendimiento y la participacion social, pudiendo derivar en procesos de
abandono, retraimiento o bloqueo vital. En este sentido, se sefiala que puede generar “fracaso
escolar o absentismo laboral” [1], asi como “desmotivacion, abandono o retraimiento” [5].
Desde una perspectiva relacional, se advierte que “afecta la salud mental dificultando la
capacidad de socializar” [4], lo que a su vez limita las oportunidades de integracion. Esta
dinamica aparece descrita de forma especialmente clara en términos de circulo vicioso: “Estoy
solo, estoy triste, no rindo, fracaso, me siento mas solo e inutil” [12], evidenciando cémo la
soledad no solo es consecuencia, sino también motor de deterioro en las trayectorias.

En esta linea, varias aportaciones subrayan que la soledad juvenil contribuye a reproducir
desigualdades sociales: “no es solo una consecuencia del malestar: también puede contribuir a
reproducir desigualdades”, especialmente cuando se cronifica [8]. Esta idea se ve reforzada por
la observacion de que la soledad puede generar “menor participacion social” y “retraso en
trayectorias laborales” [8], consolidando posiciones de desventaja. Desde una perspectiva mas
amplia, se advierte que la falta de intervencion puede traducirse en “falta de satisfaccion vital” y
conductas antisociales [7], lo que apunta a efectos a medio y largo plazo.




Finalmente, algunos testimonios introducen una lectura especialmente sugerente al situar el
impacto de la soledad en el plano de las trayectorias vitales y las transiciones a la vida adulta.
En este sentido, mas alla de efectos concretos, se plantea que la soledad “erosiona la capacidad
de sostener transiciones vitales en condiciones de seguridad, reconocimiento y confianza” [13].
Esta idea conecta directamente con la nocidon de ruptura de la linealidad previamente
analizada.

En conjunto, las aportaciones permiten entender la soledad juvenil como un fenémeno con
efectos sistémicos, que no solo impacta en el bienestar inmediato, sino que condiciona las
trayectorias vitales, refuerza procesos de exclusion y dificulta la construccion de proyectos de
vida auténomos. De este modo, la soledad aparece no solo como una experiencia subjetiva de
malestar, sino como un elemento que puede alterar de forma significativa las condiciones de
desarrollo social y biografico de las personas jovenes.

Apuntes complementarios:

Des-etiquetar y factores subyacentes: “La soledad juvenil tiene un impacto profundo y
multidimensional en la salud mental, actuando tanto como factor de riesgo como de
agravamiento de distintos trastornos. La evidencia indica que los jovenes con soledad no
deseada presentan una prevalencia de problemas de salud mental significativamente mayor
respecto a quienes no la experimentan. Entre sus principales consecuencias destacan la
depresion y la ansiedad, junto con dindmicas de hipervigilancia y miedo al rechazo que
dificultan la creacion de nuevos vinculos. Asimismo, se asocia a baja autoestima y a un
incremento de conductas de riesgo, como ideacion suicida, autolesiones, abuso de sustancias o
trastornos de la conducta alimentaria. En conjunto, la soledad no es solo un malestar relacional,
sino un factor clave en la configuracion del bienestar psicologico, que puede desencadenar o
intensificar procesos de vulnerabilidad emocional en la juventud.” [6].

Las dinamicas complejas de exclusion y desajuste social como causa: “La soledad
persistente tiene efectos conocidos en la salud, especialmente en forma de problemas de salud
mental (ansiedad, depresion), conductas de riesgo (consumo de sustancias, conductas
antisociales, absentismo) y una menor satisfaccion vital. Ante estas consecuencias, se plantea
una responsabilidad compartida: la atencidn a los casos con complicaciones debe recaer en los
sistemas sanitarios, mientras que la prevencion (primaria, secundaria y terciaria) debe situarse
principalmente en el ambito de los servicios sociales.” [7].

Conductas de riesgo: “En situaciones de soledad y malestar, algunas personas jévenes tienden
a replegarse en el ambito digital, lo que puede intensificar el aislamiento. Este proceso puede
asociarse a un empeoramiento del bienestar emocional, incluyendo conductas de riesgo como
la autolesion o pensamientos suicidas. Asimismo, estas situaciones tienen un impacto
significativo en el entorno familiar, generando preocupaciony, en ocasiones, conflictos.” [14].

1.23. Elcirculo de la soledad

A partir de las aportaciones de las personas expertas, la soledad juvenil no puede entenderse
como un estado puntual, sino como un proceso dinamico que tiende a retroalimentarse,
configurando lo que podria denominarse un circulo de la soledad. En este modelo, la soledad no
es Unicamente consecuencia de determinadas condiciones, sino también un factor que
contribuye activamente a reproducirlas y agravarlas.




El punto de partida de este circulo suele situarse en condiciones de vulnerabilidad estructural o
relacional —precariedad econdmica, fragilidad de redes, experiencias de discriminaciéon o
dificultades en las transiciones vitales— que limitan las oportunidades de construir vinculos
significativos. En este contexto, la persona joven puede experimentar una sensacion de
desconexion o insuficiencia relacional que, cuando se cronifica, deriva en malestar emocional.
Como sefalan distintas aportaciones, esta soledad sostenida se traduce en “ansiedad,
depresion, ideacion suicida” [5] o en una “falta de satisfaccion vital” [7], configurando un primer
nivel de impacto psicoldgico.

Este malestar no permanece circunscrito al plano emocional, sino que comienza a afectar a
otras dimensiones de la vida. La pérdida de motivacion, la baja autoestima o la dificultad para
gestionar las relaciones pueden traducirse en una menor implicacién en los estudios, el trabajo
o la vida social. En este sentido, la soledad puede generar “desmotivacion, abandono o
retraimiento” [5], asi como “fracaso escolar o absentismo laboral” [1], dificultando los procesos
de integracion social. Tal y como se sefiala desde la intervencion directa, esta dinamica adopta
una forma claramente circular: “Estoy solo, estoy triste, no rindo, fracaso, me siento mas solo e
inatil” [12].

A su vez, el deterioro de las trayectorias educativas, laborales y relacionales contribuye a
reforzar las condiciones iniciales de vulnerabilidad. La pérdida de oportunidades, el
debilitamiento de las redes y la acumulacidn de experiencias de fracaso pueden intensificar la
sensacion de aislamiento, haciendo cada vez mas dificil la reconstruccion de vinculos
significativos. De este modo, la soledad deja de ser una consecuencia para convertirse en un
mecanismo de reproduccion de la desigualdad, tal y como apunta [8] al sefialar que “no es solo
una consecuencia del malestar: también puede contribuir a reproducir desigualdades”.

Este proceso adquiere una especial relevancia en la juventud, en la medida en que coincide con
una etapa clave de construccion de identidad y de configuracion de trayectorias vitales. Como
se advierte lo mas preocupante no son Unicamente los efectos inmediatos, sino que la soledad
“erosiona la capacidad de sostener transiciones vitales en condiciones de seguridad,
reconocimiento y confianza” [13]. En este sentido, el circulo de la soledad no solo afecta al
bienestar presente, sino que condiciona el desarrollo futuro, limitando la capacidad de las
personas jovenes para proyectarse, vincularse y construir un proyecto de vida auténomo.

En conjunto, este modelo permite entender la soledad juvenil como un fendmeno procesual y
acumulativo, en el que interacttan factores estructurales, relacionales y subjetivos. No se trata,
por tanto, de una experiencia aislada o meramente emocional, sino de un proceso socialmente
producido que tiende a cronificarse si no se interviene, reforzando dindamicas de exclusion y
dificultando la ruptura de trayectorias vulnerables.

La soledad juvenil funciona como un proceso circular en el que las condiciones de
vulnerabilidad generan malestar, el malestar debilita las trayectorias y el deterioro de estas
refuerza la propia soledad. Es lo que podriamos denominar el canon del circulo de la soledad.

1.24. Multiescalar la intervencion: estructura, comunidad e individuo

A partir de las aportaciones de las personas expertas, es posible construir una tipologia de
politicas frente a la soledad juvenil que distingue entre intervenciones estructurales,
comunitarias e individuales, no como ambitos independientes, sino como niveles
interrelacionados que deben articularse para lograr una respuesta eficaz. Esta clasificacion




permite ordenar el conjunto de propuestas y, al mismo tiempo, evitar enfoques parciales que
reduzcan el fendmeno a una nica dimension.

En primer lugar, las politicas estructurales aparecen como el nivel mas decisivo en términos de
prevencion. Estas intervenciones actlan sobre las condiciones materiales y sociales que
generan la soledad juvenil, especialmente aquellas vinculadas a la precariedad, las dificultades
de emancipacion o la fragilidad de los itinerarios vitales. En este sentido, se subraya la
necesidad de politicas de empleo, vivienda y educacidén que permitan a las personas jovenes
desarrollar proyectos de vida autonomos y sostenibles. Tal y como se sefiala, es fundamental
“actuar sobre el empleo, la vivienda y la salud” [4], asi como “facilitar los procesos de
emancipacion juvenil y acceso a una vida independiente” [16]. Desde esta perspectiva, la
soledad no se aborda directamente, sino a través de la transformacion de las condiciones que la
producen, evitando su individualizacion.

En segundo lugar, las politicas comunitarias se sitian en un nivel intermedio y tienen como
objetivo fortalecer los espacios de relacion, pertenencia y participacion social. Estas
intervenciones buscan reconstruir o generar entornos donde las personas jovenes puedan
establecer vinculos significativos, mas alld de las redes familiares o digitales. Se trata de
promover “espacios seguros de encuentro, participacion y pertenencia” [5], asi como iniciativas
de mentoria, ocio colectivo o acompafiamiento relacional sostenido [13]. Desde la intervencion
directa, se insiste en que no basta con garantizar recursos materiales, sino que es necesario
“crear comunidad” y fomentar “espacios entre iguales” [12], donde puedan desarrollarse
relaciones basadas en la reciprocidad y el reconocimiento.

Por ultimo, las intervenciones individuales se orientan al acompafiamiento directo de las
personas jovenes que experimentan soledad, especialmente en sus formas mas intensas o
cronificadas. Este nivel incluye el apoyo psicoldgico, el acompafiamiento socioeducativo y el
desarrollo de competencias personales, como la gestion emocional o las habilidades
relacionales. En este sentido, se destaca la importancia de proporcionar “herramientas de
gestion emocional” [3], asi como de establecer mecanismos de deteccion temprana vy
protocolos de intervencion en contextos educativos o sanitarios. Estas intervenciones resultan
fundamentales para mitigar el malestar y evitar la cronificacion del circulo de la soledad, pero
su eficacia depende en gran medida de su articulacion con los niveles estructural y comunitario.

Las politicas frente a la soledad juvenil deben actuar simultdneamente sobre las causas
(estructurales), los vinculos (comunitarios) y las experiencias (individuales).

Apuntes complementarios:

Distintos niveles de actuacion y aflorar la estructura: “Las intervenciones mas eficaces frente
a la soledad juvenil combinan distintos niveles de actuacion que deben articularse de manera
complementaria. Por un lado, es fundamental la prevencion estructural a través de politicas de
empleo, vivienda y educacion que reduzcan la precariedad y las desigualdades que limitan las
oportunidades de vinculacion. Por otro, resulta clave la intervencion comunitaria, mediante la
creacion de espacios de encuentro, participacion y pertenencia que faciliten la construccion de
redes sociales. A ello se suma la necesidad de un acompafamiento individualizado, con apoyo
emocional y socioeducativo sostenido en el tiempo. Sin embargo, la dimensidn estructural sigue
estando poco visibilizada en el debate publico, que tiende a centrarse en el bienestar emocional
sin abordar suficientemente el papel de la desigualdad social y territorial, incluido el acceso
desigual a espacios de socializacion. Ademas, la percepcion subjetiva de la soledad debe ocupar




un lugar central en el disefio de politicas e intervenciones, ya que no basta con medir la
cantidad de relaciones, sino que es necesario incorporar dimensiones cualitativas, espacios de
escuchay una comprensién mas profunda del malestar vivido por las personas jovenes.” [5].

Prevencion estructural y acompafiamiento relacional: “Las intervenciones mas eficaces
frente a la soledad juvenil son aquellas que combinan la prevencién estructural con el
acompainamiento relacional, integrando enfoques como el social prescribing, los community
connectors o las figuras de enlace comunitario. En este marco, destacan especialmente las
intervenciones de mentoria social, tanto individual como grupal, cuando estan bien disefiadas,
sostenidas en el tiempo y orientadas a fortalecer las redes, el sentido de pertenencia y el
bienestar emocional. Experiencias como la mentoria entre iguales muestran un potencial
significativo en contextos de vulnerabilidad. En todo caso, estas intervenciones deben ir mas
alld de aumentar el nimero de contactos o actividades, centrandose en la calidad de los
vinculos y en la experiencia subjetiva de las personas jovenes. Esto implica incorporar
metodologias cualitativas, espacios de escucha activa y evitar enfoques estandarizados,
reconociendo que situaciones similares pueden vivirse de forma muy distinta segliin cada
persona.” [13].

Educacion sexual integral y desarrollo personal y relacional: “Una linea de intervencién clave
es laimplementacion de una educacion sexual integral y estructurada desde etapas tempranas,
incluso desde infantil. Este enfoque no se limita a contenidos sobre sexualidad, sino que se
orienta al desarrollo personal y relacional: conocerse, aceptarse y valorarse, asi como reconocer
y respetar a las demas personas en su diversidad. A través de ello se trabajan aspectos
fundamentales como la autoestima, la identificacion y expresion emocional, el cuidado mutuo'y
la construccion de relaciones basadas en el buen trato, elementos todos ellos estrechamente
vinculados a la prevencion de la soledad y al fortalecimiento del bienestar relacional.” [14].

1.25. Reducir progresivamente lo invisibilizado

No obstante, el analisis de las aportaciones de las personas expertas pone de manifiesto que,
junto a estas lineas de intervencion, persisten importantes dimensiones del fendémeno que
permanecen insuficientemente visibilizadas, lo que limita tanto la comprension del hecho como
la eficacia de las respuestas. Los expertos sostienen que lo que en este caso no se nombra —la
dimension estructural, la interseccionalidad o las trayectorias truncadas— dificilmente puede
ser transformado.

En este sentido, de forma reiterada, se sefiala que la dimension estructural de la soledad
continla estando infrarrepresentada en el debate publico, donde predomina una lectura
centrada en el bienestar emocional individual, “hablandose mucho de bienestar emocional,
pero poco de desigualdad social como generadora de soledad” [5]. Esta invisibilizacion
contribuye a reforzar enfoques individualizantes que [9] tienden a “despolitizar” el fendmeno al
desligarlo de las condiciones sociales que lo producen. Junto a ello, se identifican otras
dimensiones menos visibles, pero especialmente relevantes, como la interseccion —
particularmente en jovenes que combinan experiencias de migracion, discriminacion y
diversidad— [4], o el papel del duelo migratorio como matriz profunda de la soledad, “una
soledad que lleva el lastre de todo lo que se dej6 atras” [12], y que rara vez se incorpora de
forma explicita en las politicas. Asimismo, se advierte que el malestar emocional asociado a la
soledad no siempre es reconocido en toda su intensidad, existiendo un déficit en su




identificacion y abordaje [11], asi como una tendencia a no conectar suficientemente la
experiencia subjetiva con las condiciones materiales que la generan.

En consecuencia, la eficacia de las politicas no dependera Unicamente de su disefio o de su
cobertura, sino también de su capacidad para hacer visibles aquellas dimensiones ocultas del
fendmeno, incorporando una mirada mas compleja que integre desigualdad, trayectorias
vitales, diversidad de experiencias y contextos relacionales. Solo desde este enfoque sera
posible evitar reduccionismos y avanzar hacia respuestas que no solo mitiguen los efectos de la
soledad juvenil, sino que transformen las condiciones que la producen y la sostienen.

1.26. ;Puede ser la soledad una identidad?

Las respuestas de las personas expertas muestran un consenso bastante claro en rechazar la
idea de que la soledad juvenil se haya convertido en una forma de identidad generacional en
sentido estricto. De manera mayoritaria, la soledad se entiende como una experiencia de
malestar, no como un rasgo identitario elegido o asumido positivamente por las personas
jovenes. En este sentido, se insiste en que se trata de una vivencia egodistonica, es decir,
percibida como negativa y no deseada: “sentir soledad no es elegido, es experimentado” [15], lo
que dificulta su conversién en identidad. En la misma linea, se sefiala que “resulta poco
probable que las personas jovenes tiendan a identificarse con ella como un rasgo identitario”
[11], ya que mas bien se trata de una experiencia que se busca evitar o superar.

Sin embargo, este rechazo a la idea de identidad no implica negar la extension o relevancia del
fendomeno. Algunas aportaciones introducen matices importantes, sefialando que, aunque la
soledad no define a la juventud como tal, si afecta a “un amplio sector de la poblacién juvenil”
[1] y se ha convertido en una experiencia cada vez mas presente en los relatos sobre el malestar
contemporaneo. En este sentido, mas que como una identidad, la soledad puede entenderse
como “una forma de expresar el malestar” [8], sugiriendo que su visibilizacion actual responde
también a un cambio en las categorias con las que la juventud nombra sus experiencias.

En esta linea, algunas voces advierten del riesgo de que la soledad se convierta en una etiqueta
generacional simplificadora. Tal y como sefiala una persona experta [5], “la juventud no es una
generacion ‘rota’ o ‘solitaria’ por definicion”, y generalizar en ese sentido puede contribuir a
reforzar una autoimagen de fragilidad. De forma similar, se subraya que el peligro no es tanto
que la soledad sea identidad, sino que llegue a “romantizarse o naturalizarse como rasgo
generacional”, [13] perdiendo su caracter de sintoma social y relacional.

No obstante, el andlisis de las opiniones de las personas participantes en el panel también
recoge una posicion mas matizada —y especialmente sugerente— que introduce una
diferenciacion interna dentro de la propia juventud. Desde la practica profesional, se plantea
que, en determinados contextos, especialmente en sectores de juventud autdctona atravesados
por la digitalizacion y el individualismo, la soledad podria estar adquiriendo ciertos rasgos de
identificacion generacional, en tanto forma de estar en el mundo: “estar solo [...] puede llegar a
convertirse en una sefia de identidad” [12]. Sin embargo, esta misma aportacion establece un
contraste muy claro al sefialar que, para otros colectivos —especialmente jévenes migrantes—
la soledad no tiene ninglin componente identitario, sino que es “una herida, no un sello”, es
decir, una condicion impuesta por factores estructurales y no una forma de autoidentificacion.

En conjunto, las aportaciones permiten concluir que la soledad juvenil no puede considerarse
una identidad, sino mas bien una experiencia creciente, socialmente reconocida y




discursivamente presente, que en algunos contextos puede adquirir formas de expresion
generacional, pero que sigue estando fundamentalmente asociada al malestar, la
vulnerabilidad y las condiciones sociales. Mas que una identidad, la soledad aparece como un
sintoma relacional de época, cuya creciente visibilidad no debe confundirse con su
normalizacion ni con su aceptacién como rasgo definitorio de la juventud. La soledad juvenil no
es una identidad, sino una experiencia de malestar que, en algunos contextos, puede adquirir
formas de expresion generacional sin dejar de ser un sintoma social.

Apuntes complementarios:

Expresion de malestar y autoconceptualizacion de sus experiencias: “Se plantea que la
soledad juvenil no constituye una identidad en si misma, sino mas bien una forma de expresar el
malestar. Este malestar puede haber sido nombrado anteriormente como aburrimiento o
incomprension, y actualmente puede estar siendo reinterpretado como soledad, o incluso
confundido con sensaciones de vacio. En este sentido, resulta clave profundizar en cdmo las
propias personas jovenes conceptualizan y nombran sus experiencias, ya que la forma en que se
define el malestar influye directamente en su comprension y en las respuestas que se articulan
para abordarlo.” [8].

¢ldentidad sustentada en una vivencia que se desea evitar?: “Se considera que la soledad
juvenil no se configura como una identidad, sino como una experiencia de malestar emocional
asociada a la percepcion de falta de vinculos significativos. A diferencia de otros posibles
elementos identitarios, su caracter negativo hace poco probable que las personas jovenes la
incorporen como parte de su identidad, ya que se trata de una vivencia que, en general, se
desea evitar o superar. En este sentido, mas que un rasgo definitorio, la soledad aparece como
una condicidn transitoria o problematica que refleja carencias relacionales y emocionales.” [11].

La soledad es una situacion a superar, no de identificacion: “La soledad no puede entenderse
como una identidad, ya que no es una condicién elegida ni integrada como parte del
autoconcepto, sino una experiencia vivida de forma egodistonica, generalmente percibida
como negativa y desestabilizadora. A diferencia de la identidad, que implica un proceso de
apropiacion y expresion personal, la soledad se experimenta como un estado que se desea
superar, no como algo con lo que identificarse. Aunque puede existir una eleccién de vivir en
soledad como forma de vida, esto es distinto de sentir soledad. Por ello, resulta dificil considerar
la soledad juvenil como una identidad, ya que se trata mas bien de un estado emocional
transitorio o problematico que no sustituye ni redefine la identidad de la persona.” [15].

Mas rechazo social que identidad: “No existe evidencia suficiente para afirmar que la soledad
juvenil se esté configurando como una identidad colectiva. Aunque se observan nuevas formas
de rechazo social entre jovenes, en algunos casos vinculadas a la participacion en grupos
violentos o radicalizados, estos fendmenos no responden a la construccion de una identidad
basada en la soledad, sino a dinamicas minoritarias de redefinicion social con fuerte
componente ideoldgico y relacional. Si bien la soledad o la precariedad pueden actuar como
factores de vulnerabilidad en ciertos procesos de captacion, no constituyen una causa exclusiva
ni determinante. De hecho, estos procesos suelen estar mas relacionados con formas
especificas de socializacion grupal, que refuerzan la pertenencia a través de dinamicas
compartidas, incluso violentas. En este sentido, la soledad no aparece como identidad, sino
como un posible factor contextual dentro de procesos sociales mas complejos. “[16].




1.27. El papel ambivalente de los adultos: ;acompaian o distorsionan?

Existe un amplio consenso en reconocer la relevancia del papel de las personas adultas en la
comprension y abordaje de la soledad juvenil. Sin embargo, las aportaciones expertas muestran
un disenso significativo respecto a la naturaleza y efectos de dicha influencia, que puede
interpretarse como una tension entre el acompafiamiento y la produccion de distorsion.

Por un lado, algunas posiciones destacan el papel de los adultos como agentes de apoyo,
orientacion y estructuracion de oportunidades. Desde esta perspectiva, se subraya su capacidad
para generar contextos protectores, facilitar herramientas y acompaiiar a las personas jovenes
en el afrontamiento de la soledad. Asimismo, se enfatiza la responsabilidad adulta en la
construccion de discursos ajustados, evitando “discursos alarmistas y estereotipos” [7], y
promoviendo un acompafiamiento basado en la confianza y no en el paternalismo [3]. En esta
linea, se reconoce que el apoyo familiar y social resulta “fundamental” [1] como base protectora
frente a la soledad.

Sin embargo, otras aportaciones introducen una mirada critica al sefialar que esta intervencion
no es neutra, sino que esta atravesada por marcos culturales, generacionales e institucionales
que pueden no ajustarse a la realidad juvenil. En particular, se advierte que los adultos tienden a
proyectar “imaginarios [...] que no se corresponden con las necesidades actuales de las
personas jovenes” [4], generando una brecha interpretativa entre generaciones. En este sentido,
el problema no es Unicamente la falta de apoyo, sino la imposicion de marcos de interpretacion
inadecuados.

Este disenso se expresa también en la forma de definir el malestar juvenil. Algunas voces alertan
del riesgo de que los adultos contribuyan a individualizar o psicologizar experiencias con raices
sociales, interpretando la soledad como un déficit personal en lugar de como resultado de
condiciones estructurales. Asi, se sefiala que la agenda publica puede “medicalizar experiencias
que en parte son sociales” [8], o que ciertos discursos pueden “patologizarla, moralizarla o
trivializarla” [13]. Frente a ello, otras posiciones ponen mayor énfasis en la intervencion
individual, reflejando una tensidon no resuelta entre enfoques centrados en la persona y
enfoques estructurales.

Un elemento clave del debate se sitla en el plano de la representacion y el poder simbdlico.
Algunas aportaciones subrayan que los adultos —incluidos investigadores, instituciones y
medios— no solo interpretan la realidad juvenil, sino que contribuyen a construirla
performativamente. En este sentido, etiquetar a determinados colectivos como problematicos o
exclusivamente vulnerables puede limitar su capacidad de agencia y favorecer procesos de
estigmatizacion, tal como advierte [12]. Asimismo, se sefiala que insistir Unicamente en la
vulnerabilidad puede invisibilizar la agencia juvenil [5].

Finalmente, el disenso alcanza a la propia relacidon entre generaciones. Mientras algunas
perspectivas sitlan a los adultos como referentes necesarios, otras proponen una vision mas
horizontal, en la que jovenes y adultos construyen marcos interpretativos distintos que pueden
no coincidir, pero que resultan funcionales para cada grupo [15]. Este planteamiento cuestiona
modelos unidireccionales de transmisién y apunta hacia la necesidad de un didlogo mas
simétrico.

En conjunto, el desacuerdo no reside en la relevancia del papel adulto, sino en su orientacion y
efectos: desde un acompafiamiento ajustado y facilitador hasta la produccidon de marcos que




pueden distorsionar la experiencia juvenil, individualizar problemas estructurales o reforzar
estigmas.

Apuntes complementarios:

Evitar discursos alarmistas e intervencion individualizada con la red comunitaria del
entorno: “Es fundamental abordar la soledad evitando discursos alarmistas y estigmatizantes,
reconociéndola como parte del ciclo vital y no solo como un problema individual, sino también
estructural. En este sentido, resulta clave poner en valor las dindmicas comunitarias como
espacios de pertenencia, apoyo mutuo y construccidon de vinculos significativos, asi como
promover la autonomia y la capacidad de pedir ayuda. En la intervencion, es prioritario mejorar
la deteccidn de las personas afectadas y apostar por enfoques personalizados y participativos.
Las estrategias mas eficaces combinan el acompafiamiento individual con intervenciones
grupales y comunitarias, apoyandose en redes locales, familias y recursos del entorno. El
fortalecimiento del tejido comunitario se configura asi como un elemento central para prevenir
y abordar la soledad, complementado por una intervencion profesional de calidad y el uso
adecuado de las nuevas tecnologias.” [7].

Indagar las representaciones jovenes de la soledad juvenil: “Las percepciones sobre la
soledad juvenil deben entenderse en relacion con el contexto generacional: cada época
construye sus propios marcos de interpretacion. Tanto jovenes como adultos elaboran
representaciones sociales propias de los fendmenos que les afectan, que pueden no coincidir,
pero resultan funcionales para cada grupo. Esta divergencia interpretativa refuerza la necesidad
de profundizar en el estudio de cdmo se conceptualiza la soledad desde distintas generaciones,
sugiriendo la pertinencia de impulsar investigaciones centradas en las representaciones
sociales de la soledad juvenil como via para mejorar su comprensiony abordaje.” [11].

Reto de construir miradas mas complejas y equilibradas: “El papel de las personas adultas es
determinante en la construccion de la experiencia de soledad juvenil, especialmente en
contextos migratorios, donde a menudo se generan imagenes distorsionadas y empobrecidas
de la juventud. Existe una brecha entre los discursos institucionales que promueven la
diversidad y la convivencia y la realidad cotidiana, donde los jovenes migrados son
frecuentemente etiquetados como problema, carga o sujetos pasivos. Estas narrativas,
reproducidas desde los medios, la politica o incluso la investigacion, pueden ser interiorizadas
por las propias personas jovenes, limitando la construccion de una identidad propia y
reduciéndolas a su vulnerabilidad. En este sentido, los adultos no solo interpretan la realidad,
sino que contribuyen activamente a configurarla. El reto reside en construir miradas mas
complejas y equilibradas, que reconozcan tanto el sufrimiento como las capacidades, evitando
trasladar a los jovenes el coste del aprendizaje social en contextos de diversidad. De lo
contrario, la soledad y la invisibilidad se convierten en consecuencias de dinamicas sociales que
deberian ser asumidas colectivamente.” [12].

1.28. ;Pueden las relaciones intergeneracionales mitigar la soledad juvenil?

Las respuestas de las personas expertas muestran un consenso bastante claro en considerar
que las relaciones intergeneracionales pueden desempefiar un papel protector frente a la
soledad juvenil, especialmente cuando ofrecen espacios de escucha, reconocimiento y apoyo
emocional.




En este sentido, se subraya que constituyen “un potente factor protector” [5] y que pueden
generar entornos de confianza donde las personas jovenes se sientan vistas y acompafiadas,
aportando “reconocimiento, orientacion biografica y apoyo emocional estable” [8]. Asimismo,
se destaca que estas relaciones pueden ser incluso “indispensables” [2] y que su potencial
reside no tanto en la mera compaifiia, sino en la construccion de vinculos significativos basados
en la reciprocidad, donde “lo clave no es la compaiiia sino la relacion de reciprocidad” [7]. En la
misma linea, se sefiala que esta via “se estd empezando a explorar con resultados muy
positivos” [1], especialmente en el marco de la solidaridad intergeneracional.

Sin embargo, junto a este consenso, el analisis introduce matices relevantes que complejizan
esta vision. En primer lugar, varias aportaciones coinciden en sefialar que estas relaciones no
pueden sustituir el papel de los iguales, especialmente en etapas como la adolescencia, donde
el grupo de pares es central en la construccion de identidad. Asi, se advierte que, aunque
pueden ser un apoyo importante, “no sustituyen a los iguales” [8] y “dificilmente pueden
sustituir el papel que desempefian” estos [11], por lo que conviene no sobredimensionar lo
intergeneracional como solucion Unica, sino también “favorecer [...] las relaciones entre iguales
[...] presenciales, offline” [10]. En esta linea, se insiste en que la clave no es solo la existencia de
relaciones, sino la calidad de la conexidn, el acompafiamiento y la escucha, mas que la cantidad
de vinculos [3].

El disenso mas significativo aparece en torno a la idealizacion de las relaciones
intergeneracionales, especialmente desde contextos de intervencion con jovenes en situacion
de vulnerabilidad. Algunas voces advierten que estas relaciones no son automaticamente
positivas, sino que estan atravesadas por distancias culturales, generacionales y de género que
pueden dificultar su construccion. En este sentido, [12] sefala que estas diferencias pueden
convertirse en “un muro”, aunque también en un “puente” si se trabajan desde la autenticidad.
Cuando esto ocurre, el adulto significativo puede ofrecer algo diferencial: “una mirada que
reconoce el esfuerzo sin competir [...] que sostiene el proceso sin esperar nada a cambio”,
cumpliendo ademas una funcidn clave como “testigo” que valida la experiencia juvenil frente a
la invisibilidad. Esta dimension de reconocimiento conecta con la idea de que las relaciones
intergeneracionales pueden mitigar la soledad cuando permiten a la persona sentirse vista,
legitimada y parte de algo.

Ademas, algunas aportaciones introducen un marco mas estructural al sefialar que el potencial
de estas relaciones esta condicionado por transformaciones sociales mas amplias. Asi, se
advierte que estas relaciones “han disminuido de forma significativa [...] en paralelo a la
individualizacion de la vida social” [16], mientras que factores como “la fragilidad de espacios
comunitarios” o la centralidad del hogar pueden limitar las oportunidades de sociabilidad [13].
En esta misma linea, se insiste en que estas relaciones deben insertarse en un ecosistema mas
amplio de cohesidn social, reforzando redes comunitarias y espacios compartidos [6].

En conjunto, el analisis permite concluir que las relaciones intergeneracionales pueden ser un
recurso significativo para mitigar la soledad juvenil, pero su eficacia depende de multiples
factores: su capacidad de generar vinculos auténticos y reciprocos, su complementariedad con
las relaciones entre iguales y las condiciones sociales que facilitan —o dificultan— su desarrollo.
Mas que una solucidn universal, aparecen como una herramienta valiosa dentro de un enfoque
mas amplio de reconstruccion de vinculos y comunidad.




La proteccidn intergeneracional, especialmente desde el entorno familiar, constituye un recurso
clave frente a la soledad juvenil al proporcionar apoyo emocional, estabilidad y reconocimiento.
Sin embargo, esta proteccion presenta un caracter ambivalente, que cabria denominar paradoja
de la proteccion: en contextos de precariedad, donde la emancipacion se retrasa, esta
proteccion puede intensificarse hasta el punto de monopolizar la vida relacional [13], limitando
la construccion de vinculos entre iguales y reduciendo la autonomia de las personas jovenes.
Dado que las relaciones adultas “no sustituyen a los iguales” [8;11], una proteccidon excesiva
puede derivar en dependencia y ralentizar o imposibilitar la transicion a la vida adulta. Esta
paradoja se inserta en un contexto de trayectorias juveniles cada vez mas inciertas y
fragmentadas. La proteccidon actia como respuesta adaptativa a la precariedad, sosteniendo a
las personas jovenes, pero también puede contribuir a estabilizar situaciones de dependencia
prolongada. Asi, la soledad juvenil no depende solo de la falta de vinculos, sino de como estos
se organizan: puede mitigarse mediante el apoyo familiar, pero también cronificarse si este
limita la autonomia. El reto no es aumentar la proteccién, sino reorientarla como
acompafamiento, de modo que sostenga sin sustituir y funcione como plataforma para la
emancipaciony la apertura a otros espacios relacionales y comunitarios.

Apuntes complementarios:

Sobreproteccion e interaccion autonoma: “as relaciones intergeneracionales significativas se
configuran como un importante factor protector frente a la soledad juvenil, al ofrecer
reconocimiento, escucha y estabilidad simbdlica. Figuras como mentores, abuelos o referentes
comunitarios pueden desempenar un papel clave en el acompanamiento de los procesos de
transicion a la vida adulta, actuando como espacios seguros que sostienen el vinculo sin
necesidad de establecer relaciones de igualdad ni de ausencia de conflicto. Estas relaciones
complementan, pero no sustituyen, los vinculos entre iguales, aportando perspectivas, apoyo
emocional y acceso a redes que de otro modo resultarian dificiles de alcanzar. No obstante, esta
dimension protectora puede verse limitada cuando se combina con dindamicas de
sobreproteccion o “nuclearizacion” del hogar, que reducen la participacion de las personas
jovenes en espacios publicos y comunitarios. Esta tendencia puede reforzar la dependencia
familiar y restringir las oportunidades de interaccion auténoma, generando formas de
aislamiento doméstico que, aunque percibidas como seguridad, conllevan costes relacionales
significativos.” [5].

Reduccion de oportunidades de sociabilidad espontanea: “Las relaciones
intergeneracionales significativas pueden desempefiar un papel clave como factor protector
frente a la soledad juvenil, siempre que se basen en la escucha, el reconocimiento y la
reciprocidad, y no en el control o la tutela. Estas relaciones amplian el repertorio de apoyos,
ofrecen validacion emocional, ayudan a sostener las transiciones vitales y pueden actuar como
puente hacia la comunidad, especialmente a través de modelos como la mentoria social que
combinan acompaiiamiento individual, espacios grupales y construccion de redes. No obstante,
su potencial debe situarse en un contexto mas amplio. La creciente centralidad del hogar, junto
con la fragilidad de los espacios comunitarios, la inseguridad material, la mercantilizacion del
ocio y la digitalizacion, reduce las oportunidades de sociabilidad espontanea. En este marco, la
familia puede actuar como refugio, pero cuando monopoliza la vida relacional o sustituye a la
comunidad, el repertorio de vinculos se empobrece. Por ello, mas que reforzar Gnicamente el
ambito familiar, resulta clave reconstruir y fortalecer los espacios comunitarios como
complemento necesario para una vida relacional mas diversa y autébnoma.” [13].




Fortalecimiento de las redes comunitarias como garantia: “Generar espacios de confianza y
escucha puede contribuir a mitigar la soledad en quienes participan, pero resulta insuficiente si
no se acompafia de un fortalecimiento mas amplio de las redes comunitarias. Para ello, es
necesario impulsar politicas educativas, de ocio y participacién que favorezcan la cohesion
social y la creacion de vinculos significativos. En este sentido, cobra especial importancia
facilitar entornos donde las personas puedan relacionarse en funcién de intereses y valores
compartidos, mas alld de la edad, promoviendo comunidades diversas que amplien las
oportunidades de pertenenciay conexion.” [6].




Unas aportaciones finales

Las contribuciones finales de las personas expertas introducen una serie de reflexiones que, mas
alla de los consensos y tensiones identificados, permiten profundizar en aspectos conceptuales,
estructurales y normativos del fenémeno de la soledad juvenil:

1.

En primer lugar, se plantea una cuestion conceptual de gran relevancia en torno al
propio uso del término “soledad”. Este experto advierte sobre el riesgo de una utilizacion
imprecisa o banalizada del concepto, sefialando que la distincidon entre “soledad” y
“soledad no deseada” puede reflejar una falta de claridad analitica [7]. En su reflexion,
subraya que la tradicion cientifica ha definido la soledad como una experiencia subjetiva
negativa, lo que haria redundante calificarla como “no deseada”. Esta observacion
apunta a una posible confusidon entre fendmenos distintos —estar solo, vivir solo,
aislamiento social o sentirse solo— y plantea la necesidad de afinar las categorias
analiticas y los marcos conceptuales, especialmente en el ambito politico y divulgativo.

En segundo lugar, se refuerza una de las ideas estructurales centrales del analisis: la
soledad juvenil debe entenderse en el marco de una transformacién profunda de las
trayectorias vitales. Como sefiala una participante, “no estamos ante jovenes mas
aislados, sino ante jovenes con biografias mas fragiles”, lo que desplaza el foco desde el
individuo hacia las condiciones sociales que configuran su experiencia. Esta idea conecta
directamente con la ruptura de la linealidad de las trayectorias y refuerza la
interpretacion de la soledad como fendémeno vinculado a la incertidumbre estructural

(8].

En tercer lugar, con base en la juventud sin referentes familiares, hay una aportacion que
introduce una reflexion especialmente potente sobre las contradicciones del sistema de
intervencion y sobre la mirada social hacia este colectivo vulnerable, sintetizada en la
idea de la doble violencia de la “infantilizacion” y la “adultificacion” [12]. Segin esta
perspectiva, los jovenes —especialmente aquellos en contextos migratorios— son
simultdneamente tratados como sujetos pasivos de proteccion y como responsables
plenos de su integracion, lo que genera una tension insostenible: “demasiado mayores
para ser cuidados como nifios, pero demasiado jovenes para sostener solos el peso de
una vida adulta”. Esta contradiccidon no solo limita su capacidad de agencia, sino que
produce formas especificas de soledad vinculadas a la negacion de su complejidad como
sujetos.

En cuarto lugar, una persona experta introduce una lectura normativa que amplia el
marco interpretativo al situar la soledad juvenil en el terreno de la justicia social y la
cohesion comunitaria [13]. Desde su perspectiva, el problema no reside Unicamente en la
falta de relaciones, sino en la dificultad de “habitar un lugar donde una persona se sienta
reconocida, legitima y parte”. Esta idea refuerza uno de los ejes centrales del analisis
desarrollado: la importancia del reconocimiento y la pertenencia como dimensiones
clave de la experiencia de soledad, y la necesidad de politicas que no solo incrementen
los contactos, sino que reconstruyan las condiciones del vinculo.

Asimismo, algunas aportaciones introducen matices desde la practica y la observacién
empirica. Una persona experta [14] destaca la importancia de generar espacios




alternativos de relacion, como los entornos artisticos, donde la diversidad es mas
aceptaday se facilita la construccion de vinculos entre iguales.

Por su parte, un participante [16] refuerza la idea de la ambivalencia del sistema familiar,
sefialando que este “protege frente a la soledad estructural en edades jévenes, pero [...]
retrasa la construccion de redes sociales autdnomas”, lo que conecta directamente con
la paradoja de la proteccion identificada en el modelo.

Finalmente, algunas voces apuntan a la necesidad de seguir profundizando en el
fendomeno. Se sostiene que “hay muchas cosas relevantes que aln permanecen sin
desvelarse”, subrayando el caracter emergente del campo de estudio y la necesidad de
continuar investigando con mayor sistematicidad [15].

Mas que un problema de aislamiento, la soledad juvenil emerge como un problema de
reconocimiento, de trayectorias fragiles y de contradicciones estructurales en la forma
en que la sociedad acompafia —y a veces desacompafia— a las personas jovenes.




Hallazgos y tensiones

El analisis realizado permite avanzar hacia una comprension compleja y multidimensional de la
soledad juvenil, alejdndose de interpretaciones simplificadoras centradas exclusivamente en
factores individuales. Mas que un fendmeno aislado, la soledad juvenil aparece como una
experiencia relacional, estructural y biograficamente situada, en la que confluyen condiciones
materiales, configuraciones de vinculo y procesos de transicion a la vida adulta.

Uno de los principales hallazgos es la centralidad de las condiciones estructurales de
precariedad. La inestabilidad laboral, las dificultades de acceso a la vivienda y las desigualdades
sociales no solo afectan a las condiciones de vida, sino que limitan la capacidad de las personas
jovenes para construir vinculos estables y proyectos vitales sostenibles. En este contexto, se
produce una ruptura de la linealidad de las trayectorias juveniles, caracterizadas por recorridos
mas largos, inciertos y reversibles, lo que debilita los marcos de pertenencia, reconocimiento y
sentido. La soledad aparece asi vinculada a trayectorias interrumpidas o suspendidas, en las
que la dificultad para avanzar hacia la autonomia se traduce en experiencias de desconexion.

En este marco, el andlisis muestra que la soledad juvenil no puede equipararse a la ausencia de
relaciones, sino que responde a un déficit de pertenencia significativa. La clave no esta en el
numero de vinculos, sino en su calidad: reconocimiento, reciprocidad y sentido. Las relaciones
entre iguales, las relaciones intergeneracionales y los entornos digitales configuran un
ecosistema complejo en el que la conexion no garantiza necesariamente integracion. Por ello, es
posible experimentar soledad incluso en contextos de interaccion social intensa.

Uno de los aportes mas relevantes es la identificacion de la paradoja de la proteccion
intergeneracional. Las relaciones familiares y adultas constituyen un recurso fundamental para
sostener a las personas jovenes frente a la incertidumbre, proporcionando apoyo emocional y
estabilidad. Sin embargo, en contextos de precariedad, esta misma proteccién puede prolongar
situaciones de dependencia y dificultar los procesos de emancipacion. La proteccion aparece
asi como un mecanismo ambivalente: mitiga la vulnerabilidad, pero puede también estabilizar
trayectorias bloqueadas, generando una tension persistente entre cuidado y autonomia.

La experiencia de la soledad juvenil se articula, ademas, en diferentes formas —emocional,
social, estructural, digital o existencial— que no son excluyentes, sino que tienden a
superponerse. Estas formas afectan de manera desigual segln las trayectorias y los recursos
disponibles, y pueden tener efectos significativos en la salud mental, el bienestar emocional y
las trayectorias educativas y laborales, especialmente cuando se cronifican y se combinan con
procesos de vulnerabilidad acumulada.

Lejos de interpretarse Unicamente como pasividad, la soledad también se relaciona con la
agencia juvenil. Puede generar retraimiento, pero también activar estrategias de busqueda de
pertenencia, participacion social o implicacién en movimientos colectivos. No obstante, esta
capacidad de respuesta esta condicionada por las oportunidades disponibles, lo que permite
hablar de una agencia situada, atravesada por desigualdades estructurales.

El anélisis pone igualmente de relieve el papel de los marcos sociales y adultos en la
construccion del significado de la soledad juvenil. Las narrativas institucionales, mediaticas o
profesionales pueden contribuir tanto a visibilizar el malestar como a simplificarlo,
estigmatizarlo o individualizarlo. En este sentido, la soledad no solo se experimenta, sino que




también se nombra e interpreta socialmente, lo que influye en su vivencia y en las respuestas
que se articulan.

Asimismo, los entornos digitales introducen una dimension ambivalente. Amplian las
posibilidades de conexidn, pero también generan dinamicas de comparacion, exposicion y
validaciéon que pueden intensificar la percepcion de desconexion. No existe consenso sobre su
impacto, pero si acuerdo en que redefinen las formas de relacién en interaccion con otros
factores estructurales y biograficos.

En conjunto, el andlisis permite identificar un sistema de tensiones estructurantes que
organizan la comprension de la soledad juvenil: entre factores estructurales e individuales,
entre relacion y pertenencia, entre proteccion y autonomia, entre malestar e identidad, entre
conexion digital y vinculo significativo, entre agencia y vulnerabilidad, y entre discurso adulto y
experiencia juvenil. Estas tensiones no son contradicciones, sino ejes analiticos que reflejan la
complejidad del fenémeno.

En definitiva, la soledad juvenil no puede entenderse como un problema exclusivamente ni de
vinculacion ni emocional, sino como una expresion de las condiciones sociales que limitan la
pertenencia, la autonomia y el reconocimiento. Abordarla requiere superar enfoques
fragmentados y avanzar hacia estrategias integradas que actien simultdneamente sobre las
condiciones estructurales, los vinculos sociales y las experiencias subjetivas, reconfigurando la
proteccion como acompafiamiento que habilite la autonomia y favorezca trayectorias vitales
mas sostenibles.




Algunos apuntes e implicaciones para una politica publica en soledad
juvenil

La soledad juvenil debe entenderse como un fendmeno complejo y multidimensional, no
reducible a factores individuales.

Se configura en la interseccion entre condiciones estructurales, relaciones sociales y
trayectorias vitales marcadas por la precariedad y la incertidumbre.

No responde tanto a la falta de relaciones como a un déficit de pertenencia significativa.

La precariedad material, las dificultades de emancipacion y la fragmentacion de las
trayectorias vitales generan situaciones de conexion sin integracion.

La ruptura de la linealidad de las trayectorias juveniles debilita los marcos de sentido y
pertenencia.

La proteccion intergeneracional (familia y adultos) actia como soporte frente a la
vulnerabilidad, pero también puede prolongar la dependencia y limitar la autonomia.

Esta “paradoja de la proteccion” refleja una adaptacion a la precariedad que puede
sostener, pero también bloquear trayectorias vitales.

Existe el riesgo de banalizar o psicologizar la soledad juvenil, reduciéndola a una
cuestion emocional individual.

Es necesario reforzar marcos conceptuales que integren sus dimensiones sociales y
estructurales.

Implicaciones para la politica publica:

Reforzar politicas estructurales (empleo, vivienda, seguridad econdémica) que faciliten la
emancipacion juvenil.

Mejorar las condiciones materiales amplia la capacidad de construir vinculos estables y
significativos.

Impulsar la reconstruccion del tejido comunitario mediante espacios de encuentro,
participacion y pertenencia.

Promover relaciones entre iguales y relaciones intergeneracionales de calidad, basadas
en reciprocidad y reconocimiento.

Priorizar la calidad de los vinculos frente al nimero de contactos.

Fortalecer el acompafiamiento individualizado y el apoyo emocional, especialmente en
contextos de vulnerabilidad.

Favorecer la deteccién tempranay prevenir la cronificacion de la soledad.

Integrar estas intervenciones en marcos mas amplios, evitando responsabilizar
Unicamente al individuo.

Consideraciones transversales:

Revisar los discursos sobre juventud para evitar estigmatizacion, infantilizacién o
simplificaciones.




Incorporar la voz de las personas jovenes en el disefio de politicas y en la produccion de
conocimiento.

Entender la soledad juvenil como un indicador de tensiones sociales mas amplias.

Abordar la soledad juvenil requiere una mirada integral que combine justicia social,
cohesion comunitaria y reconocimiento simbdlico.

La soledad juvenil expresa las condiciones en que una sociedad permite —o limita— la
pertenencia, la autonomiay el reconocimiento de sus jovenes.




