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Galdera bakoitzeko 15 minutu (3): 10 minutu lan - mahaian 
eztabaidatzeko eta 5 minutu fitxa betetzeko.

15 minutos por pregunta (3): 10 para debatir en la mesa de trabajo y 5 para 
responder en la ficha.

Dinamikaren azalpena



Duzun roletik, zer kezka antzeman dituzue 
administrazio publikoan nahigabeko bakardadearen 

inguruan? Pentsatu zuen lan - esparruan gertatu zaizuen 
kasu edo adibide jakin batean

¿Desde el rol que tienes, qué preocupaciones habéis detectado como 
administración pública en torno a la soledad deseada? Piensa en un caso o 

ejemplo concreto que os haya ocurrido en vuestro ámbito laboral

Lehen galdera



Jarraian, Euskal Herriko nahigabeko 
bakardadearen 2024ko Barometroaren datu 

batzuk erakutsiko dira:
A continuación, se mostrarán unos datos del Barómetro de la 

soledad no deseada en el País Vasco 2024:

Bigarren galdera



Euskal Herriko nahigabeko bakardadearen Barometroa, 202 4
Barómetro de la Soledad no Deseada del País Vasco, 2024

18eta 34 urteko gazteen arteko nahigabeko bakardadea beste adin- tarte batzuk baino nagusiagoa
da.

Las personas de entre 18y 34 años tienen una prevalencia mucho mayor que los otros dos grupos de edad estudiados .

1. Mod u d igita lean komunikatzen d iren p e rt sonen arteko bakard ad ea hand iagoa d a aurrez aurre
komunikatzen d irenena b aino. La soledad es más del doble entre quienes se comunican digitalmente que
entre quienes lo hacen en persona.

1. Osasun mentalaren inguruko arazoak d ituzten ia p e rt sonen e rd ia lau ald iz gehiago jasaten
d ute nahigab eko bakard ad ea osasun mentalaren inguruko arazoak ez d ituzten p e rt sonek
b aino. Casi mitad de las personas con problemas de salud mental sufren soledad no deseada, es cuatro veces más
que las personas sin problemas de salud mental

1. Desgaitasuna d uten pe rt sonen e rd iak b aino gehiagok nahigab eko b akardad ea pairatzen d ute ,
b aita ja torri a tze rritarra d utenek e re , Espainian jaiotako b iztanle riaren b ikoitza baita . Más de la
mitad de las personas con discapacidad en el País Vasco sufren soledad no deseada, al igual que quienes
tienen origen extranjero, cuya prevalencia es más del doble que entre la población nacida en España.



Zure ustez, zer faktore sozial, ekonomiko edota 
kulturalek eragin dute barometroaren emaitza hori? 

(osasuna, ongizatea, aniztasuna, loturak…)
¿Qué factores sociales, económicos y/o culturales crees que han 

incidido en estos resultados que arroja el barómetro? (salud, bienestar, 
diversidad, vínculos…)

Bigarren galdera



Zuen ustez, zer iradokizun edo proposamenek eragin 
dezakete nahigabeko bakardadearen gaia landuko duten 

programa berriak sortzean edo daudenak hobetzean?

¿Qué sugerencias pensáis que pueden incidir en la mejora de programas o en la 
creación de nuevos programas que traten el tema de la soledad no deseada?

Hirugarren galdera



PLENARIOA

Partekatu ditzagun lan - mahai bakoitzean 
jorratu ditugun ondorioak

Compartamos las conclusiones de cada mesa de trabajo



Eskerrik 
asko!
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